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I. ПЛАНИРУЕМЫЕ РЕЗУЛЬТАТЫ ОСВОЕНИЯ УЧЕБНОГО ПРЕДМЕТА ФИЗИЧЕСКАЯ КУЛЬТУРА В 4 КЛАССЕ.
Личностными результатами освоения учащимися содержания программы по физической культуре являются следующие умения:
- формирование чувства гордости за свою Родину, российский народ и историю России, осознание этнической и национальной принадлежности;
- формирование уважительного отношения к культуре других народов;
- развитие мотивов учебной деятельности и формирование личностного смысла учения, принятие и освоения социальной роли;
- Развитие эстетических чувств, доброжелательности и эмоционально-нравственной отзывчивости, сопереживания чувствам других людей;
- развитие навыков сотрудничества со сверстниками и взрослыми в разных социальных ситуациях, умение не создавать конфликты и находить выходы из спорной ситуации;
- развитие самостоятельности и личной ответственности за свои поступки на основе представлений о нравственных нормах, социальной справедливости и свободе;
- формирование эстетических потребностей, ценностей и чувств; 
- формирование установки на безопасный, здоровый образ жизни.
Метапредметными результатами освоения учащимися содержания программы по физической культуре являются следующие умения:
- овладение способностью принимать и сохранять цели и задачи учебной деятельности, поиска средств ее осуществления;
- формирование умении планировать, контролировать и оценивать учебные действия в соответствии с поставлено задачей и условиями ее реализации; определять наиболее эффективные способы достижение результата;
- овладение начальными сведениями о сущности и особенностях объектах, процессов и явлении действительности в соответствии с содержанием конкретного учебного предмета;
Предметными результатами освоения учащимися содержания программы по физической культуре являются следующие умения:
- формирование первоначальных представлений значении физической культуре для укрепления здоровья человека (физического, социального и психического), о ее позитивном влиянии на развитие человека (физическое, социальное, интеллектуальное и эмоциональное), о физической культуре и здоровье как факторах успешной учебы и социализации;
- овладение умения организовывать здоровьесберегающию жизнедеятельность (оздоровительные мероприятия, подвижные игры и т.д.)
- формирование навыка систематического наблюдения за своим физическим состоянием, величиной физических нагрузок, данными мониторинга, здоровья (рост, масса тела и др.), показателями развития основных физических качеств (сила, быстрота, выносливость, координация движений, гибкость). 
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Знания о физической культуре. Выполнять организационно-методические требования, которые предъявляются на уроке физкультуры (в частности, на уроках лыжной подготовки, плавания), вести дневник самоконтроля, рассказывать историю появления мяча и футбола, объяснять что такое зарядка и физкультминутка, что такое гимнастика и ее значение в жизни человека, правила обгона на лыжне.
Гимнастика с основами акробатики. Выполнять строевые упражнения, наклон вперед из положения сидя и стоя, различные варианты висов, вис завесом одной и двумя ногами, кувырок вперед с места, с разбега и через препятствия, кувырок назад, стойка на голове, на руках, лопатках, мост, упражнения на гимнастическом бревне, упражнения на кольцах (вис согнувшись, прогнувшись, переворот назад и вперед, выкрут, махи), опорный прыжок проходить станции круговой тренировки, лазать по гимнастической стенке, по канату в два и в три приема, прыгать в скакалку самостоятельно и в тройках. Крутить обруч. Напрыгивать на гимнастический мостик, выполнять разминки на месте, бегом, в движение, с мешочками, с гимнастическими палками, массажными мячами, набивными мячами, малыми и средними мячами, скакалками, обручами, резиновыми кольцами, направленные на развитие гибкости и координации движении, на матах, запоминать небольшие временные промежутки, подтягиваться и отжиматься.
Легкая атлетика. Пробегать 30 и 60 м на время, выполнять челночный бег, метать мешочек на дальность и мяч на точность, прыгать в длину с места и с разбега, прыгать в высоту с прямого разбега, перешагиванием, спиной вперед, проходить полосу препядствии, бросать набивной мяч способами «из-за головы», «от груди», «с низу», «правой и левой рукой», пробегать дистанцию 1000 м, передавать эстафетную палочку.
Лыжные гонки. Передвигаться на лыжах ступающим и скользящим шагом с лыжными палками и без них, попеременным и одновременным двухшажным ходом, попеременным и одновременным одношажным ходом, «змейкой», выполнять повороты на лыжах переступанием и прыжком. Подъем на склон «полуелочкой», «елочкой», «лесенкой», спуск со склона в основной стойке и в низкой стоике, тормозить «плугом», проходить дистанцию 2 км, играть в подвижные игры на лыжах «Накаты», «Подними предмет».
Подвижные игры. Выполнять пас руками ногами, низом, верхом, через волейбольную сетку, введение мяча ногами и руками, приемы мяча с низу и с верху, бить и бросать по воротам, бросать и ловить мяч самостоятельно и в парах, бросать мяч в баскетбольное кольцо различными способами, играть в подвижные игры: «Ловишка», «Ловишка с мешочком на голове», «Прерванные пятнашки», «Гуси-лебеди», «Горелки», «Колдунчики», «Мышеловка», «Вышибалы», «Удочка», «Салки» «Успей убрать», «Совушка», «Пустое место», «Волк во рву», «Мяч в туннеле», «Накаты», «Штурм», «Ножной мяч», «Будь осторожен»,  «Пионербол», «Марш закрытыми глазами», «Катание колеса», «Перестрелка», «Игра в мяч с фигурами», «Шмель», «Белки в лесу», «Бегуны и прыгуны», «охотники и утки», «Антивышибалы», «Вышибалы через сетку», «Точно в цель», «Хвостики», «День и ночь»: играть в спортивные игры (футбол, баскетбол, ганбол).

	Дата
	Тема
	Кол.во часов
	Тема уроков
	Планируемые результаты
	Информационно-методическое обеспечение уроков 
	Текущий контроль
	Итоговый контроль
	Домашнее задание

	
	
	
	
	Предметные 
	Мета
предметные
	Личностные
	
	
	
	

	
	Легкая атлетика  
	1
(1)
	Техника безопасности на уроках по легкой атлетике. Разновидности ходьбы. Обычный бег.
	О физической культуре, гигиенических требованиях, первоначальные представления о строевых командах.
	Р: организация рабочего места. 

П: учатся контролировать и оценивать свои действия. 
К: умение слушать, задавать вопросы
	Формировать положительное отношение к урокам физкультуры.
	http://fizkultura-na5.ru/

http://www.uchportal.ru/

	Фронтальный опрос Корректировка техники бега
	
	Комплекс 1

	
	Легкая атлетика  
	2
(2,3)
	Высокий старт. Низкий старт. Бег 30 м., 60 м.
	Об основных положениях и движениях рук, ног, туловища, головы.
	Р: организация рабочего места с применением установленных правил. 
П: использовать общие приемы решения задач. 
К: научатся формулировать свои затруднения и обращаться за помощью.
	Учатся принимать образ «хорошего ученика» и учится нести личную ответственность за здоровый образ жизни.
	http://fizkultura-na5.ru/

http://www.uchportal.ru/

	Корректировка техники бега
	
	Комплекс 1

	
	Легкая атлетика  
	1
(4)
	Строевые упражнения.
Разновидности ходьбы.
	Об основных положениях и движениях рук, ног, туловища, головы.
	Р:организация рабочего места с применением установленных правил.
П: использовать общие приемы решения задач. 
К: научатся формулировать свои затруднения и обращаться за помощью
	Учатся принимать образ «хорошего ученика» и учится нести личную ответственность за здоровый образ жизни.
	http://fizkultura-na5.ru/

http://www.uchportal.ru/

	Корректировка техники бега
	
	Комплекс 1

	
	Легкая атлетика  
	1
(5)
	Бег 30 м. , 60 м. Прыжки в длину с места. Игра «Третий лишний».
	Об основных положениях и движениях рук, ног, туловища, головы.
	Р: организация рабочего места с применением установленных правил. 
П: использовать общие приемы решения задач. 
К: научатся осуществлять взаимный контроль и оказывать помощь 
	Развитие этических чувств, доброжелательности и эмоционально-нравственной отзывчивости, сочувствие другим людям, самостоятельности и личной ответственности за свои поступки
	http://fizkultura-na5.ru/

http://www.uchportal.ru/

	Корректировка техники бега, правильности дыхания
	
	Комплекс 1

	
	Легкая атлетика  
	1
(6)
	Тестирование бега 30 метров с высокого старта
	Выполнять беговую разминку, знать правила тестирования бега на 30 метров, играть в подвижные игры.
	К: сохранять доброжелательное отношение друг к другу, устанавливать рабочие отношения.
Р: адекватно понимать оценку взрослого и сверстников
П:рассказывать правила тестирования и правила подвижных игр.
	Развитие этических чувств, доброжелательности и эмоционально-нравственной отзывчивости, сочувствие другим людям, самостоятельности и личной ответственности за свои поступки
	http://fizkultura-na5.ru/

http://www.uchportal.ru/

	тест
	
	Комплекс 1

	
	Легкая атлетика  
	2
(7,8)
	Техника челночного бега 4х9
	Выполнять разминку в движении, знать технику выполнения челночного бега, играть в подвижные игры
	К:сотрудничать со сверстниками, слушать и слышать друг друга
Р:самостоятельно формулировать познавательные цели
П:рассказывать и показывать технику челночного бега и правила проведения подвижных игр
	Развитие мотивов учебной деятельности и осознание личностного смысла учения, развитие этических чувств, доброжелательности и эмоциально-нравственной отзывчивости, самостоятельности и личной ответственности за свои поступки
	http://fizkultura-na5.ru/

http://www.uchportal.ru/

	Корректировка техники бега
Фиксирование результата
	
	Комплекс 1

	
	Легкая атлетика  
	2
(9,10)




	Челночный бег 3х10 м.
Прыжки в длину.
	Об основных положениях и движениях рук, ног, туловища, головы.
	Р: организация рабочего места с применением установленных правил. 
П:использовать общие приемы решения задач 
К: Поддерживать друг друга.
	Развитие мотивов учебной деятельности и осознание личностного смысла учения, доброжелательности и эмоциально-нравственной отзывчивости, самостоятельности и личной ответственности за свои поступки
	http://fizkultura-na5.ru/

http://www.uchportal.ru/

	Корректировка техники бега
Фиксирование результата
	
	Комплекс 1

	
	Легкая атлетика  
	1
(11)
	Прыжки в длину с места.
Прыжки на скакалке.
	Об основных положениях и движениях рук, ног, туловища, головы.
	Р: организация рабочего места с применением установленных правил.
 П:использовать общие приемы решения задач. 
К: научатся осуществлять взаимный контроль и оказывать помощь в сотрудничестве
	Развитие мотивов учебной деятельности, осознание личностного смысла научения, принятие и освоение социальной роли обучающегося, развитие самостоятельности и ответственности за свои поступки
	http://fizkultura-na5.ru/

http://www.uchportal.ru/

	Корректировка техники
Фиксирование результата
	
	Комплекс 1

	
	Легкая атлетика  
	2
(12, 13)
	Техника метания малого мяча
	Знать технику метания малого мяча, выполнять разминку, знать правила игры «бросай далеко, собирай быстро»
	К:устанавливать рабочие отношения, эффективно сотрудничать и устанавливать кооперацию
Р:осознавать себя как движущую силу научения, свою способность к преодолению препятствий, самокорекция
П:рассказывать и показывать технику выполнения метания на дальность, правила подвижных игр
	Развитие мотивов учебной деятельности, осознание личностного смысла научения, принятие и освоение социальной роли обучающегося, развитие самостоятельности и ответственности за свои поступки
	http://fizkultura-na5.ru/

http://www.uchportal.ru/

	Корректировка техники метания
Фиксирование результата
	
	Комплекс 1

	
	Легкая атлетика  
	1
(14)
	Метание мяча. (зачет)
Подтягивание. 
	Об основных положениях и движениях рук, ног, туловища, головы.
	Р: организация рабочего места с применением установленных правил.              
 П:использовать общие приемы решения задач.
К: научатся определять общую цель и пути её достижения.
	Учатся нести ответственность за здоровый образ жизни, формируется позитивное отношение к физической нагрузке
	http://fizkultura-na5.ru/

http://www.uchportal.ru/

	Фиксирование результата.
	
	Комплекс 1

	
	Легкая атлетика  
	1
(15)
	Бег 300 м. Отжимание.
 Игра « Третий лишний».
	Об основных положениях и движениях рук, ног, туловища, головы.
	Р: организация рабочего места с применением установленных правил.
П:использовать общие приемы решения задач.
К: владеть способами взаимопомощи.
	Учатся нести ответственность за здоровый образ жизни, формируется позитивное отношение к физической нагрузке
	http://fizkultura-na5.ru/

http://www.uchportal.ru/

	Фиксирование результата
	
	Комплекс 1

	
	Легкая атлетика  
	2
(16,17)
	Бег 600, 800 и 1000 метров
Тестирование прыжка в длину с места
	Выполнять разминку направленную на развитие координации движения, знать правила тестирования прыжка в длину с места, понимать правила игры «Волк во рву»
	К: сохранять доброжелательное отношение друг к другу, устанавливать рабочие отношения.
Р: адекватно понимать оценку взрослого и сверстников
П: проходить тестирование прыжка в длину с места, играть в подвижную игру «Волк во рву»
	Развитие этических чувств, доброжелательности и эмоционально-нравственной отзывчивости, сочувствия другим, развития самостоятельности и личной ответственности за поступки

	http://fizkultura-na5.ru/

http://www.uchportal.ru/

	Фиксирование результата
	
	Комплекс 1

	
	Легкая атлетика  
	1
(18)
	Сдача нормативов ГТО и ОФП
	Урок совершенствования знаний и умений
	Р:.сохранять доброжелательное отношение друг к другу, устанавливать рабочие отношения.
П: использовать общие приемы решения задач.
К: Выполнение норм ГТО.
	Выполнение норм ГТО и упражнений ОФП

	http://fizkultura-na5.ru/

http://www.uchportal.ru/

	Текущий
	
	Комплекс 1

	
	Подвижные игры
	1
(19)
	Инструктаж по ТБ. 
«К своим флажкам»,
 Эстафеты.
	Об основных положениях и движениях рук, ног, туловища, головы.
	Р: организация рабочего места с применением установленных правил.
П: использовать общие приемы решения задач.
К: научатся осуществлять взаимный контроль и оказывать помощь в сотрудничестве
	Учатся ответственному отношению к общему благополучию и умению находить выходы из спорных ситуаций
	http://fizkultura-na5.ru/

http://www.uchportal.ru/

	Следить за выполнением правил игры
	
	Комплекс 1

	
	Подвижные игры
	1
(20)
	«Прыгающие воробушки», «Зайцы в огороде». Эстафеты.
	Об основных положениях и движениях рук, ног, туловища, головы.
	Р: организация рабочего места с применением установленных правил.
П: использовать общие приемы решения задач.
К: научатся осуществлять взаимный контроль и оказывать помощь в сотрудничестве
	Развитие этических чувств, доброжелательности и эмоционально-нравственной отзывчивости, сочувствия другим, развития самостоятельности и личной ответственности за поступки
	http://fizkultura-na5.ru/

http://www.uchportal.ru/

	Следить за выполнением правил игры
	
	Комплекс 1

	
	Подвижные игры
	1
(21)
	«Лисы и куры», «Точный расчет». Эстафеты.
	Об основных положениях и движениях рук, ног, туловища, головы.
	Р: организация рабочего места с применением установленных правил.
П: использовать общие приемы решения задач.
К: научатся осуществлять взаимный контроль и оказывать помощь в сотрудничестве
	Развитие этических чувств, доброжелательности и эмоционально-нравственной отзывчивости, сочувствия другим, развития самостоятельности и личной ответственности за поступки
	http://fizkultura-na5.ru/

http://www.uchportal.ru/

	Следить за выполнением правил игры
	
	Комплекс 1

	
	Подвижные игры
	1
(22)
	«Перестрелка».
« Море волнуется …»
	Об основных положениях и движениях рук, ног, туловища, головы.
	Р: организация рабочего места с применением установленных правил.
П: использовать общие приемы решения задач.
К: научатся осуществлять взаимный контроль и оказывать помощь в сотрудничестве
	Развитие этических чувств, доброжелательности и эмоционально-нравственной отзывчивости, сочувствия другим, развития самостоятельности и личной ответственности за поступки
	http://fizkultura-na5.ru/

http://www.uchportal.ru/

	Следить за выполнением правил игры
	
	Комплекс 1

	
	Подвижные игры
	1
(23)
	« Охотники». «Ночные снайперы». Эстафеты
	Об основных положениях и движениях рук, ног, туловища, головы.
	Р: организация рабочего места с применением установленных правил.
П: использовать общие приемы решения задач.
К: научатся осуществлять взаимный контроль и оказывать помощь в сотрудничестве
	Развитие этических чувств, доброжелательности и эмоционально-нравственной отзывчивости, сочувствия другим, развития самостоятельности и личной ответственности за поступки
	http://fizkultura-na5.ru/

http://www.uchportal.ru/

	Следить за выполнением правил игры
	
	Комплекс 1

	
	Подвижные игры
	1
(24)
	«Лисы и куры», «Точный расчет». Эстафеты.
	Об основных положениях и движениях рук, ног, туловища, головы.
	Р: организация рабочего места с применением установленных правил.
П: использовать общие приемы решения задач.
К: научатся осуществлять взаимный контроль и оказывать помощь в сотрудничестве.
	Развитие этических чувств, доброжелательности и эмоционально-нравственной отзывчивости, сочувствия другим, развития самостоятельности и личной ответственности за поступки
	http://fizkultura-na5.ru/

http://www.uchportal.ru/

	Следить за выполнением правил игры
	
	Комплекс 1

	
	Гимнастика
	1
(25)

	Инструктаж ТБ. Комплекс упражнений для утренней гимнастики, гимнастика для корректировки осанки.
Строевые упражнения.
	Об основных положениях и движениях рук, ног, туловища, головы. О физической культуре, гигиенических требованиях, первоначальные представления о строевых командах
	Р: организация рабочего места с применением установленных правил.
П: использовать общие приемы решения задач.
К: владеть способами взаимодействия с окружающими людьми, приемами действий в ситуациях общения, радоваться успехам одноклассников.
	Учатся нести ответственность за здоровый образ жизни. Учатся принимать образ «хорошего ученика»
	http://fizkultura-na5.ru/

http://www.uchportal.ru/

	Фронтальный опрос
Корректировка движений,
	
	Комплекс 2

	
	Гимнастика
	1
(26)
	Группировка. 
Перекаты в группировке. Кувырок вперед.
	О перекатах вправо-влево, группировка, кувырок вперед.
	Р:удерживать учебную задачу, составлять план действий совместно с учителем.
П: научатся контролировать и оценивать свои действия во время выполнения команд учителя.
К: Взаимодействовать друг другу соблюдая правила безопасности
	Учатся нести ответственность за здоровый образ жизни. Учатся принимать образ «хорошего ученика»
	http://fizkultura-na5.ru/

http://www.uchportal.ru/

	Корректировка движений,
страховка
	
	Комплекс 2

	
	Гимнастика
	1
(27)
	ОРУ с предметами. 
Перекаты назад в группировке, кувырок назад.
	О перекатах вправо-влево, группировка, кувырок вперед.
	Р: удерживать учебную задачу, составлять план действий совместно с учителем.
П: научатся контролировать и оценивать свои действия во время выполнения команд учителя.
К: Взаимодействовать друг другу соблюдая правила безопасности
	Учатся нести ответственность за здоровый образ жизни. Учатся принимать образ «хорошего ученика»
	http://fizkultura-na5.ru/

http://www.uchportal.ru/

	Корректировка движений
	
	Комплекс 2

	
	Гимнастика
	1
(28)
	Кувырок вперед. 
Кувырок назад.
	Об основных положениях и движениях рук, ног, туловища, головы.
	Р: организация рабочего места с применением установленных правил.
П: научатся контролировать и оценивать свои действия во время выполнения команд учителя.
К: научатся определять общую цель и пути её достижения.
	Учатся ответственному отношению к общему благополучию и умению находить выходы из спорных ситуаций.
	http://fizkultura-na5.ru/

http://www.uchportal.ru/

	Корректировка движений
страховка
	
	Комплекс 2

	
	Гимнастика
	1
(29)
	Стойка на лопатках.
Два кувырка вперед слитно.
	Об основных положениях и движениях рук, ног, туловища, головы. Разминка, стойка, лопатка, мост, кувырок
	Р: организация рабочего места с применением установленных правил.
П: научатся контролировать и оценивать свои действия во время выполнения команд учителя.
К: научатся определять общую цель и пути её достижения.
	Учатся ответственному отношению к общему благополучию и умению находить выходы из спорных ситуаций.
	http://fizkultura-na5.ru/

http://www.uchportal.ru/

	Корректировка движений,
страховка
	
	Комплекс 2

	
	Гимнастика
	1
(30)
	Упражнения в равновесии. 
Стойка на лопатках.
	Об основных положениях и движениях рук, ног, туловища, головы.
	Р: организация рабочего места с применением установленных правил.
П: использовать общие приемы решения задач.
К: владеть способами взаимодействия с окружающими людьми, приемами действий в ситуациях общения.
	Учатся ответственному отношению к общему благополучию и умению находить выходы из спорных ситуаций
	http://fizkultura-na5.ru/

http://www.uchportal.ru/

	Корректировка движений, страховка
	
	Комплекс 2

	
	Гимнастика
	1
(31)
	Смешанные висы и упоры. Упражнения в равновесии.
	Об основных положениях и движениях рук, ног, туловища, головы.
	Р: организация рабочего места с применением установленных правил.
П: использовать общие приемы решения задач.
К: владеть способами взаимодействия с окружающими людьми, приемами действий в ситуациях общения.
	Учатся ответственному отношению к общему благополучию и умению находить выходы из спорных ситуаций
	http://fizkultura-na5.ru/

http://www.uchportal.ru/

	Корректировка движений
	
	Комплекс 2

	
	Гимнастика
	3
(32, 33, 34)
	Мост из положения лежа.
Стойка на лопатках. Акробатические комбинации из изученных элементов.
	Об основных положениях и движениях рук, ног, туловища, головы. Разминка, стойка, лопатка, мост, кувырок
	Р:организация рабочего места с применением установленных правил.

П: научатся контролировать и оценивать свои действия во время выполнения команд учителя.
К: научатся определять общую цель и пути её достижения.
	Учатся ответственному отношению к общему благополучию и умению находить выходы из спорных ситуаций.
	http://fizkultura-na5.ru/

http://www.uchportal.ru/

	Корректировка движений, страховка
	
	Комплекс 2

	
	Гимнастика
	1
(35)
	Прыжки с поворотом на 180* и 360*.
Игра «Медведи и пчелы».
	Об основных положениях и движениях рук, ног, туловища, головы
	Р: организация рабочего места с применением установленных правил
П: использовать общие приемы решения задач.
К: научатся осуществлять взаимный контроль, адекватно оценивать свои действия.
	Учатся ответственному отношению к общему благополучию и умению находить выходы из спорных ситуаций.
	http://fizkultura-na5.ru/

http://www.uchportal.ru/

	Корректировка движений, страховка
	
	Комплекс 2

	
	Гимнастика
	1
(36)
	Вращение обруча.
Игра «Жмурки»
	Об основных положениях и движениях рук, ног, туловища, головы
	Р: организация рабочего места с применением установленных правил.
П: использовать общие приемы решения задач.
К: научатся осуществлять взаимный контроль, адекватно оценивать свои действия.
	Учатся ответственному отношению к общему благополучию и умению находить выходы из спорных ситуаций.
	http://fizkultura-na5.ru/

http://www.uchportal.ru/

	Корректировка движений, страховка
	
	Комплекс 2

	
	Гимнастика
	1
(37)
	Прыжки с поворотом на 180* и 360*. Игра «Ловля обезьян».
	Об основных положениях и движениях рук, ног, туловища, головы
	Р: организация рабочего места с применением установленных правил.
П: использовать общие приемы решения задач.
К: научатся осуществлять взаимный контроль, адекватно оценивать свои действия.
	Учатся ответственному отношению к общему благополучию и умению находить выходы из спорных ситуаций.
	http://fizkultura-na5.ru/

http://www.uchportal.ru/

	Корректировка движений,
страховка
	
	Комплекс 2

	
	Гимнастика
	1
(38)
	Вращение обруча.
Игра «Совушка»
Кувырок назад.
	Об основных положениях и движениях рук, ног, туловища, головы
	Р: организация рабочего места с применением установленных правил.
П: использовать общие приемы решения задач.
К: научатся осуществлять взаимный контроль, адекватно оценивать себя.
	Учатся ответственному отношению к общему благополучию и умению находить выходы из спорных ситуаций.
	http://fizkultura-na5.ru/

http://www.uchportal.ru/

	Корректировка движений
страховка
	
	Комплекс 2

	
	Гимнастика
	1
(39)
	Кувырок вперед с трех шагов
	Выполнять разминку на матах, знать как выполняются кувырок вперед и кувырок вперед с 3 шагов, правила подвижной игры «Удочка»
	К: эффективно сотрудничать и способствовать продуктивной кооперации, работать в группе.
Р: определять новый уровень отношения к себе как субъекту деятельности, контролировать процесс и оценивать результат своей деятельности.
П: выполнять кувырок вперед и кувырок вперед с 3 шагов
	Развитие мотивов общеучебной деятельности и ососзнание личностного смысла научения, принятие и освоение социальной роли обучающегося, развитие доброжелательности, эмоционально-нравственной отзывчивости, развитие самостоятельности и личной ответственности 
	http://fizkultura-na5.ru/

http://www.uchportal.ru/

	Корректировка движений
страховка
	
	Комплекс 2

	
	Гимнастика
	1
(40)
	Кувырок вперед с разбега
	Выполнять разминку на матах, знать как выполняются кувырок вперед и кувырок вперед с 3 шагов, кувырок с разбега
	К: работать в группе, с достаточной полнотой выражать свои мысли в соответствии с задачами и условиями коммуникации
Р: осознавать самого себя как движущую силу своего научения, свою способность преодоления препятствий и самокоррекции , контролировать процесс и оценивать результат своей деятельности
П: выполнять кувырок вперед, кувырок вперед с 3 шагов, кувырок вперед с разбега
	Развитие мотивов общеучебной деятельности и осознание личностного смысла научения, принятие и освоение социальной роли обучающегося, развитие доброжелательности, эмоционально-нравственной отзывчивости, развитие самостоятельности и личной ответственности 
	http://fizkultura-na5.ru/

http://www.uchportal.ru/

	Корректировка движений
страховка
	
	Комплекс 2

	
	Гимнастика
	1
(41)
	Усложненные варианты выполнения кувырка вперед
	Выполнять разминку на матах, знать как выполняются кувырок вперед и кувырок вперед с 3 шагов, кувырок с разбега, усложненные варианты кувырка вперед
	К: работать в группе, с достаточной полнотой выражать свои мысли в соответствии с задачами и условиями коммуникации
Р: осознавать самого себя как движущую силу своего научения, свою способность преодоления препятствий и самокоррекции , контролировать процесс и оценивать результат своей деятельности
П: выполнять кувырок вперед, кувырок вперед с 3 шагов, кувырок вперед с разбега, усложненные варианты кувырка вперед
	Развитие мотивов общеучебной деятельности и осознание личностного смысла научения, принятие и освоение социальной роли обучающегося, развитие доброжелательности, эмоционально-нравственной отзывчивости, развитие самостоятельности и личной ответственности 
	http://fizkultura-na5.ru/

http://www.uchportal.ru/

	Корректировка движений
страховка
	
	Комплекс 2

	
	Гимнастика
	1
(42)
	Лазание и перелезание по гимнастической стенке, различные виды перелезаний
	Зать технику лазания и перелезания по гимнастической стенке
	К: представлять конкретное содержание и сообщать его в устной форме, владеть монологической и диалогической формами речи в соответствии с нормами речи родного языка
Р: осознавать самого себя как движущую силу своего научения, свою способность преодоления препятствий и самокоррекции , контролировать процесс и оценивать результат своей деятельности
П: выполнять лазание и различные виды перелезаний
	Развитие мотивов общеучебной деятельности и осознание личностного смысла научения, принятие и освоение социальной роли обучающегося, развитие доброжелательности, эмоционально-нравственной отзывчивости, развитие самостоятельности и личной ответственности 
	http://fizkultura-na5.ru/

http://www.uchportal.ru/

	Корректировка движений
страховка
	
	Комплекс 2

	
	Гимнастика
	1
(43)
	Висы с завесом одной и двумя ногами на перекладине
	Знать, как выполняется вис с завесом одной и двумя ногами
	К: добывать недостающую информацию с помощью вопросов, устанавливать рабочие отношения
Р: сохранять заданную цель, осуществлять действия по образцу и заданному правилу
П: выполнять висы с завесом одной и двумя ногами
	Развитие мотивов общеучебной деятельности и осознание личностного смысла научения, принятие и освоение социальной роли обучающегося, развитие доброжелательности, эмоционально-нравственной отзывчивости, развитие самостоятельности и личной ответственности 
	http://fizkultura-na5.ru/

http://www.uchportal.ru/

	Корректировка движений
страховка
	
	Комплекс 2

	
	Гимнастика
	1
(44)
	Прыжки в скакалку и прыжки в скакалку в движении
	Знать как выполняются прыжки в скакалку
	К: умение работать в группе
Р: осознавать себя как движущую силу своего нацчения
П: выполнять прыжки в скаклку
	Развитие мотивов общеучебной деятельности и осознание личностного смысла научения, принятие и освоение социальной роли обучающегося, развитие доброжелательности, эмоционально-нравственной отзывчивости, развитие самостоятельности и личной ответственности 
	http://fizkultura-na5.ru/

http://www.uchportal.ru/

	Контроль техники выполнения движения
	
	Комплекс 2

	
	Гимнастика
	1
(45)
	Круговая тренировка
	Знать как сохранять как сохранять правильную осанку, как проходить станции круговой тренировки
	К: слушать и слышать учителя, друг друга, педставлять конкретное содержание и сообщать его в устной форме, сохранять доброжелательное отношение друг к другу
Р: определять новый уровень отношения к себе как субъекту деятельности, владеть средствами саморегуляции и рефлексии деятельности
П: выполнять круговую тренировку
	Развитие мотивов общеучебной деятельности и осознание личностного смысла научения, принятие и освоение социальной роли обучающегося, развитие доброжелательности, эмоционально-нравственной отзывчивости, развитие самостоятельности и личной ответственности .

	http://fizkultura-na5.ru/

http://www.uchportal.ru/

	Контроль выполнения упражнений
	
	Комплекс 2

	
	Гимнастика
	(46)
	Сдача нормативов ГТО и ОФП
	Урок совершенствования знаний и умений
	Р:.сохранять доброжелательное отношение друг к другу, устанавливать рабочие отношения.
П: использовать общие приемы решения задач.
К: Выполнение норм ГТО.
	Выполнение норм ГТО и упражнений ОФП

	http://fizkultura-na5.ru/

http://www.uchportal.ru/

	Текущий
	
	Комплекс 2

	
	Подвижные игры
	1
(47)
	Инструктаж по ТБ. 
«К своим флажкам»,
«Два мороза». Эстафеты.
	Об основных положениях и движениях рук, ног, туловища, головы.
	Р: организация рабочего места с применением установленных правил.
П: использовать общие приемы решения задач.
К: научатся осуществлять взаимный контроль и оказывать помощь в сотрудничестве
	Учатся ответственному отношению к общему благополучию и умению находить выходы из спорных ситуаций
	http://fizkultura-na5.ru/

http://www.uchportal.ru/

	Следить за выполнением правил игры
	
	Комплекс 2

	
	Подвижные игры
	1
(48)
	«Прыгающие воробушки», «Зайцы в огороде». Эстафеты.
	Об основных положениях и движениях рук, ног, туловища, головы.
	Р: организация рабочего места с применением установленных правил.
П: использовать общие приемы решения задач.
К: научатся осуществлять взаимный контроль и оказывать помощь в сотрудничестве.

	Учатся ответственному отношению к общему благополучию и умению находить выходы из спорных ситуаций
	http://fizkultura-na5.ru/

http://www.uchportal.ru/

	Следить за выполнением правил игры
	
	Комплекс 2

	
	Лыжная подготовка
	1
(49)
	Инструктаж по ТБ. Подбор, переноска и надевание лыж.
	О физической культуре, гигиенических требованиях, первоначальные представления о строевых командах, лыжных ходах.
	Р: организация рабочего места с применением установленных правил. 
П: использовать общие приемы решения задач.
К: научатся осуществлять взаимный контроль, адекватно оценивать свои действия
	Учатся ответственному отношению к общему благополучию и умению находить выходы из спорных ситуаций
	http://fizkultura-na5.ru/

http://www.uchportal.ru/

	Фронтальный опрос
	
	Комплекс 3

	
	Лыжная подготовка
	1
(50)
	Ступающий шаг, скользящий шаг.
Повороты на месте.
	Об основных положениях и движениях рук, ног, туловища, головы.
	Р: организация рабочего места с применением установленных правил.
П: использовать общие приемы решения задач.
К: научатся осуществлять взаимный контроль, адекватно оценивать свои действия.
	Учатся ответственному отношению к общему благополучию и умению находить выходы из спорных ситуаций
	http://fizkultura-na5.ru/

http://www.uchportal.ru/

	Корректировка движений
	
	Комплекс 3

	
	Лыжная подготовка
	2
(51, 52)
	Скользящий шаг.
Игра «Кто дальше прокатится»
	Об основных положениях и движениях рук, ног, туловища, головы.
	Р: организация рабочего места с применением установленных правил.
П: использовать общие приемы решения задач.
К: научатся осуществлять взаимный контроль, адекватно оценивать свои действия
	Учатся ответственному отношению к общему благополучию и умению находить выходы из спорных ситуаций
	http://fizkultura-na5.ru/

http://www.uchportal.ru/

	Корректировка движений
	
	Комплекс 3

	
	Лыжная подготовка
	1
(53)
	Одновременный одношажный ход.
Повороты в движении.
	Об основных положениях и движениях рук, ног, туловища, головы.
	Р: организация рабочего места с применением установленных правил.
П: использовать общие приемы решения задач.
К: научатся осуществлять взаимный контроль, адекватно оценивать свои действия
	Учатся ответственному отношению к общему благополучию и умению находить выходы из спорных ситуаций
	http://fizkultura-na5.ru/

http://www.uchportal.ru/

	Корректировка движений
	
	Комплекс 3

	
	Лыжная подготовка
	1
(54)
	Одновременный двушажный ход.
Игра «Проехать через ворота».
	Об основных положениях и движениях рук, ног, туловища, головы.
	Р: организация рабочего места с применением установленных правил.
П: использовать общие приемы решения задач.
К: научатся осуществлять взаимный контроль, адекватно оценивать свои действия
	Учатся ответственному отношению к общему благополучию и умению находить выходы из спорных ситуаций
	http://fizkultura-na5.ru/

http://www.uchportal.ru/

	Корректировка движений
	
	Комплекс 3

	
	Лыжная подготовка
	1
(55)
	Передвижение скользящим шагом с палками.
	Об основных положениях и движениях рук, ног, туловища, головы.
	Р: организация рабочего места с применением установленных правил.
П: использовать общие приемы решения задач.
К: научатся осуществлять взаимный контроль, адекватно оценивать свои действия
	Учатся ответственному отношению к общему благополучию и умению находить выходы из спорных ситуаций
	http://fizkultura-na5.ru/

http://www.uchportal.ru/

	Корректировка техники
	
	Комплекс 3

	
	Лыжная подготовка
	1
(56)
	Попеременный одношажный ход.
	Об основных положениях и движениях рук, ног, туловища, головы.
	Р: организация рабочего места с применением установленных правил.
П: использовать общие приемы решения задач.
К: научатся осуществлять взаимный контроль, адекватно оценивать свои действия
	Учатся ответственному отношению к общему благополучию и умению находить выходы из спорных ситуаций
	http://fizkultura-na5.ru/

http://www.uchportal.ru/

	Корректировка техники
	
	Комплекс 3

	
	Лыжная подготовка
	1
(57)
	Подъемы и спуски под уклон
Игра «Кто дальше прокатится»
	Об основных положениях и движениях рук, ног, туловища, головы.
	Р: организация рабочего места с применением установленных правил.
П: использовать общие приемы решения задач.
К: научатся осуществлять взаимный контроль, адекватно оценивать свои действия
	Учатся ответственному отношению к общему благополучию и умению находить выходы из спорных ситуаций
	http://fizkultura-na5.ru/

http://www.uchportal.ru/

	Корректировка техники
	
	Комплекс 3

	
	Лыжная подготовка
	5
(58, 59, 60, 61, 62)
	Поворот в движении.
Подъемы и спуски под уклон. Торможение.
	Об основных положениях и движениях рук, ног, туловища, головы.
	Р: организация рабочего места с применением установленных правил.
П: использовать общие приемы решения задач.
К: научатся осуществлять взаимный контроль, адекватно оценивать свои действия
	Учатся ответственному отношению к общему благополучию и умению находить выходы из спорных ситуаций
	http://fizkultura-na5.ru/

http://www.uchportal.ru/

	Корректировка движений
	
	Комплекс 3

	
	Лыжная подготовка
	1
(63)
	Прохождение 
дистанции 1 км.
Подвижная игра на лыжах «Подними предмет!»
	Об основных положениях и движениях рук, ног, туловища, головы.
	Р: организация рабочего места с применением установленных правил.
П: использовать общие приемы решения задач.
К: научатся осуществлять взаимный контроль, адекватно оценивать свои действия
	Учатся нести ответственность за здоровый образ жизни, формируется позитивное отношение к физической нагрузке
	http://fizkultura-na5.ru/

http://www.uchportal.ru/

	Корректировка движений
	
	Комплекс 3

	
	Лыжная подготовка
	3
(64, 65, 66)
	Прохождение 
дистанции 2 км.
Подвижная игра на лыжах «Подними предмет!»
	Об основных положениях и движениях рук, ног, туловища, головы.
	Р: организация рабочего места с применением установленных правил.
П: использовать общие приемы решения задач.
К: научатся осуществлять взаимный контроль, адекватно оценивать свои действия
	Учатся нести ответственность за здоровый образ жизни, формируется позитивное отношение к физической нагрузке
	http://fizkultura-na5.ru/

http://www.uchportal.ru/

	Корректировка движений
	
	Комплекс 3

	
	Подвижные игры
	1
(67)
	Инструктаж по ТБ. 
«К своим флажкам»,
«Два мороза». Эстафеты.
	Об основных положениях и движениях рук, ног, туловища, головы.
	Р: организация рабочего места с применением установленных правил.
П: использовать общие приемы решения задач.
К: научатся осуществлять взаимный контроль и оказывать помощь в сотрудничестве
	Учатся ответственному отношению к общему благополучию и умению находить выходы из спорных ситуаций
	http://fizkultura-na5.ru/

http://www.uchportal.ru/

	Следить за выполнением правил игры
	
	Комплекс 3

	
	Подвижные игры
	1
(68)
	«Прыгающие воробушки», «Зайцы в огороде». Эстафеты.
	Об основных положениях и движениях рук, ног, туловища, головы.
	Р: организация рабочего места с применением установленных правил.
П: использовать общие приемы решения задач.
К: научатся осуществлять взаимный контроль и оказывать помощь в сотрудничестве.


	Развитие мотивов общеучебной деятельности и ососзнание личностного смысла научения, принятие и освоение социальной роли обучающегося, развитие доброжелательности, эмоционально-нравственной отзывчивости, развитие самостоятельности 
	http://fizkultura-na5.ru/

http://www.uchportal.ru/

	Следить за выполнением правил игры
	
	Комплекс 3

	
	Баскетбол
	1
(69)
	Инструктаж по ТБ.
Ведение мяча.
Передача мяча.
	Об основных положениях и движениях рук, ног, туловища, головы.
	Р: организация рабочего места с применением установленных правил.
П: использовать общие приемы решения задач.
К: владеть способами взаимодействия с окружающими людьми, приемами действий в ситуациях общения, радоваться успехам одноклассников.
	Учатся нести ответственность за здоровый образ жизни, формируется позитивное отношение к физической нагрузке
	http://fizkultura-na5.ru/

http://www.uchportal.ru/

	Корректировка техники
	
	Комплекс 3

	
	Баскетбол
	1
(70)



	Ловля и передача мяча двумя руками из-за головы, от груди. Броски в цель.
	Об основных положениях и движениях рук, ног, туловища, головы
	Р: организация рабочего места с применением установленных правил.
П: использовать общие приемы решения задач.
К: владеть способами взаимодействия с окружающими людьми, приемами действий в ситуациях общения, радоваться успехам одноклассников.
	Учатся нести ответственность за здоровый образ жизни, формируется позитивное отношение к физической нагрузке
	http://fizkultura-na5.ru/

http://www.uchportal.ru/

	Корректировка техники
	
	Комплекс 3

	
	Баскетбол
	2
(71, 72)


	Броски в цель. 
Ловля и передача мяча.
« Передал – садись!»
	Об основных положениях и движениях рук, ног, туловища, головы
	Р: организация рабочего места с применением установленных правил.
П: использовать общие приемы решения задач.
К: владеть способами взаимодействия с окружающими людьми, приемами действий в ситуациях общения, радоваться успехам одноклассников.
	Учатся нести ответственность за здоровый образ жизни, формируется позитивное отношение к физической нагрузке
	http://fizkultura-na5.ru/

http://www.uchportal.ru/

	Корректировка техники
	
	Комплекс 3

	
	Баскетбол
	1
(73)
	Передача мяча двумя руками. Ведение мяча.
« Мяч соседу»
	Об основных положениях и движениях рук, ног, туловища, головы
	Р: организация рабочего места с применением установленных правил.
П: использовать общие приемы решения задач.
К: владеть способами взаимодействия с окружающими людьми, приемами действий в ситуациях общения, радоваться успехам одноклассников.
	Учатся нести ответственность за здоровый образ жизни, формируется позитивное отношение к физической нагрузке
	http://fizkultura-na5.ru/

http://www.uchportal.ru/

	Корректировка техники
	
	Комплекс 3

	
	Волейбол
	1
(74)
	Броски мяча через волейбольную сетку
	Знать, как выполняются броски мяча через волейбольную сетку, правила подвижной игры
	К: эффективно сотрудничать и способствовать кооперации, работать в группе, добывать недостающую информацию с помощью вопросов
Р: осознание самого себя как движущую силу своего научения, умение сохранять заданную цель
П: выполнять броски через волейбольную сетку, играть в подвижную игру
	Развитие мотивов общеучебной деятельности и ососзнание личностного смысла научения, принятие и освоение социальной роли обучающегося, развитие доброжелательности, эмоционально-нравственной отзывчивости, развитие самостоятельности и личной ответственности 
	http://fizkultura-na5.ru/

http://www.uchportal.ru/

	Корректировка техники
	
	Комплекс 3

	
	Волейбол
	2
(75, 76)
	Броски мяча через волейбольную сетку на точность
	Знать, как выполняются броски мяча через волейбольную сетку на точность, правила подвижной игры
	К: эффективно сотрудничать и способствовать кооперации, работать в группе, добывать недостающую информацию с помощью вопросов
Р: осознание самого себя как движущую силу своего научения, умение сохранять заданную цель
П: выполнять броски через волейбольную сетку на точность, играть в подвижную игру
	Развитие мотивов общеучебной деятельности и ососзнание личностного смысла научения, принятие и освоение социальной роли обучающегося, развитие доброжелательности, эмоционально-нравственной отзывчивости, развитие самостоятельности и личной ответственности 
	http://fizkultura-na5.ru/

http://www.uchportal.ru/

	Корректировка техники
	
	Комплекс 3

	
	Волейбол
	1
(77)
	Броски мяча через волейбольную сетку с дальних дистанций
	Знать, как выполняются броски мяча через волейбольную сетку с дальних дистанций, правила подвижной игры
	К: эффективно сотрудничать и способствовать кооперации, работать в группе, добывать недостающую информацию с помощью вопросов
Р: осознание самого себя как движущую силу своего научения, умение сохранять заданную цель
П: выполнять броски через волейбольную сетку с дальних дистанций, играть в подвижную игру
	Развитие мотивов общеучебной деятельности и ососзнание личностного смысла научения, принятие и освоение социальной роли обучающегося, развитие доброжелательности, эмоционально-нравственной отзывчивости, развитие самостоятельности и личной ответственности 
	http://fizkultura-na5.ru/

http://www.uchportal.ru/

	Корректировка техники
	
	Комплекс 3

	
	Волейбол
	1
(78)
	Сдача нормативов ГТО и ОФП
	Урок совершенствования знаний и умений
	Р:.сохранять доброжелательное отношение друг к другу, устанавливать рабочие отношения.
П: использовать общие приемы решения задач.
К: Выполнение норм ГТО.
	Выполнение норм ГТО и упражнений ОФП

	http://fizkultura-na5.ru/

http://www.uchportal.ru/

	Текущий
	
	Комплекс 3

	
	Легкая атлетика
	1
(79)
	Техника безопасности на уроках по легкой атлетике. Разновидности ходьбы. Обычный бег.
Половинчатый тест купера (1 минута)
	О физической культуре, гигиенических требованиях, первоначальные представления о строевых командах.
	Р: организация рабочего места. 

П: учатся контролировать и оценивать свои действия. 
К: умение слушать, задавать вопросы
	Формировать положительное отношение к урокам физкультуры.
	http://fizkultura-na5.ru/

http://www.uchportal.ru/

	Фронтальный опрос Корректировка техники бега
	
	Комплекс 4

	
	Легкая атлетика
	2
(80, 81)
	Высокий старт. Низкий старт. Бег 30 м., 60 м. половинчатый тест купера (2 и 3 минуты)
	Об основных положениях и движениях рук, ног, туловища, головы.
	Р: организация рабочего места с применением установленных правил. 
П: использовать общие приемы решения задач. 
К: научатся формулировать свои затруднения и обращаться за помощью..
	Учатся принимать образ «хорошего ученика» и учится нести личную ответственность за здоровый образ жизни.
	http://fizkultura-na5.ru/

http://www.uchportal.ru/

	Корректировка техники бега
Фиксирование результата
	
	Комплекс 4

	
	Легкая атлетика
	2
(82, 83)
	Челночный бег 3х10 м.
Прыжки в длину. Половинчатый тест купера (4 и 5 минут)
	Об основных положениях и движениях рук, ног, туловища, головы.
	Р: организация рабочего места с применением установленных правил. 
П: использовать общие приемы решения задач 
К: поддерживать друг друга.
	Развитие мотивов общеучебной деятельности и ососзнание личностного смысла научения, принятие и освоение социальной роли обучающегося, развитие доброжелательности, эмоционально-нравственной отзывчивости, развитие самостоятельности и личной ответственности 
	http://fizkultura-na5.ru/

http://www.uchportal.ru/

	Корректировка техники бега
Фиксирование результата
	
	Комплекс 4

	
	Легкая атлетика
	1
(84)
	Метание мяча. 
Подтягивание. Половинчатый тест купера (6 минут)
	Об основных положениях и движениях рук, ног, туловища, головы.
	Р: организация рабочего места с применением установленных правил.
П: использовать общие приемы решения задач.
К: научатся определять общую цель и пути её достижения.
	Учатся нести ответственность за здоровый образ жизни, формируется позитивное отношение к физической нагрузке
	http://fizkultura-na5.ru/

http://www.uchportal.ru/

	Корректировка техники
Фиксирование результата
	
	Комплекс 4

	
	Легкая атлетика
	1
(85)
	Бег 300 м. Отжимание.
 Игра « Третий лишний».
	Об основных положениях и движениях рук, ног, туловища, головы.
	Р: организация рабочего места с применением установленных правил.
П: использовать общие приемы решения задач.
К: владеть способами взаимопомощи.
	Учатся нести ответственность за здоровый образ жизни, формируется позитивное отношение к физической нагрузке
	http://fizkultura-na5.ru/

http://www.uchportal.ru/

	Фиксирование результата
	
	Комплекс 4

	
	Легкая атлетика
	1
(86)
	Бег 400 м. подтягивание.
	Об основных положениях и движениях рук, ног, туловища, головы.
	Р: организация рабочего места с применением установленных правил.
П: использовать общие приемы решения задач.
К: владеть способами взаимопомощи.
	Учатся нести ответственность за здоровый образ жизни, формируется позитивное отношение к физической нагрузке
	http://fizkultura-na5.ru/

http://www.uchportal.ru/

	Фиксирование результата
	
	Комплекс 4

	
	Легкая атлетика
	1
(87)
	Бег 500 м. подтягивание.
	Об основных положениях и движениях рук, ног, туловища, головы.
	Р: организация рабочего места с применением установленных правил.
П: использовать общие приемы решения задач.
К: владеть способами взаимопомощи.
	Учатся нести ответственность за здоровый образ жизни, формируется позитивное отношение к физической нагрузке
	http://fizkultura-na5.ru/

http://www.uchportal.ru/

	Фиксирование результата
	
	Комплекс 4

	
	Легкая атлетика
	1
(88)
	Бег 600 м. подтягивание.
	Об основных положениях и движениях рук, ног, туловища, головы.
	Р: организация рабочего места с применением установленных правил.
П: использовать общие приемы решения задач.
К: владеть способами взаимопомощи.
	Учатся нести ответственность за здоровый образ жизни, формируется позитивное отношение к физической нагрузке
	http://fizkultura-na5.ru/

http://www.uchportal.ru/

	Фиксирование результата
	
	Комплекс 4

	
	Легкая атлетика
	1
(89)
	Бег 800 м. подтягивание.
	Об основных положениях и движениях рук, ног, туловища, головы.
	Р: организация рабочего места с применением установленных правил.
П: использовать общие приемы решения задач.
К: владеть способами взаимопомощи.
	Учатся нести ответственность за здоровый образ жизни, формируется позитивное отношение к физической нагрузке
	http://fizkultura-na5.ru/

http://www.uchportal.ru/

	Фиксирование результата
	
	Комплекс 4

	
	Легкая атлетика
	1
(90)
	Прыжки в длину с места.
Прыжки на скакалке.
	

Об основных положениях и движениях рук, ног, туловища, головы.
	Р: организация рабочего места с применением установленных правил. 
П: использовать общие приемы решения задач. 
К: научатся осуществлять взаимный контроль и оказывать помощь в сотрудничестве.
	Развитие мотивов общеучебной деятельности и ососзнание личностного смысла научения, принятие и освоение социальной роли обучающегося, развитие доброжелательности, эмоционально-нравственной отзывчивости, развитие самостоятельности и личной ответственности 
	http://fizkultura-na5.ru/

http://www.uchportal.ru/

	Фиксирование результата
	
	Комплекс 4

	
	Легкая атлетика
	2
(91, 92)
	Эстафетный бег.
Бег к мячам.
	Об основных положениях и движениях рук, ног, туловища, головы.
	Р: организация рабочего места с применением установленных правил. 
П: использовать общие приемы решения задач 
К: поддерживать друг друга.

	Развитие мотивов общеучебной деятельности и ососзнание личностного смысла научения, принятие и освоение социальной роли обучающегося, развитие доброжелательности, эмоционально-нравственной отзывчивости, развитие самостоятельности и личной ответственности 
	http://fizkultura-na5.ru/

http://www.uchportal.ru/

	Корректировка техники

	
	Комплекс 4

	
	Легкая атлетика
	1
(93)
	Строевые упражнения.
Наклоны из положения стоя.

	Об основных положениях и движениях рук, ног, туловища, головы.
	 Р: организация рабочего места с применением установленных правил. 
П: использовать общие приемы решения задач. 
К: владеть способами взаимодействия с окружающими людьми
	Учатся ответственному отношению к общему благополучию и умению не создавать конфликтов. Находить выходы из спорных ситуаций.
	http://fizkultura-na5.ru/

http://www.uchportal.ru/

	Корректировка техники

	
	Комплекс 4

	
	Легкая атлетика
	2
(94, 95)
	Бег 1000 м. 
Подтягивание.
Игра « Третий лишний».
	
	Р: организация рабочего места с применением установленных правил. 
П: использовать общие приемы решения задач. 
К: владеть способами взаимодействия с окружающими людьми
	Учатся ответственному отношению к общему благополучию и умению не создавать конфликтов. Находить выходы из спорных ситуаций.
	http://fizkultura-na5.ru/

http://www.uchportal.ru/

	Корректировка техники
Фиксирование результата 
	
	Комплекс 4

	
	Легкая атлетика
	1
(96)
	Сдача нормативов ГТО и ОФП
	Урок совершенствования знаний и умений
	Р:.сохранять доброжелательное отношение друг к другу, устанавливать рабочие отношения.
П: использовать общие приемы решения задач.
К: Выполнение норм ГТО.
	Выполнение норм ГТО и упражнений ОФП

	http://fizkultura-na5.ru/

http://www.uchportal.ru/

	Текущий
	
	Комплекс 4

	
	Подвижные игры
	1
(97)
	Инструктаж по ТБ. 
«К своим флажкам»,
«Мудрая сова». Эстафеты.
	Об основных положениях и движениях рук, ног, туловища, головы.
	Р: организация рабочего места с применением установленных правил.
П: использовать общие приемы решения задач.
К: научатся осуществлять взаимный контроль и оказывать помощь в сотрудничестве
	Учатся ответственному отношению к общему благополучию и умению находить выходы из спорных ситуаций
	http://fizkultura-na5.ru/

http://www.uchportal.ru/

	Корректировка техники
Фиксирование результата
	
	Комплекс 4

	
	Подвижные игры
	1
(98)
	«Прыгающие воробушки», «Зайцы в огороде». Эстафеты.
	Об основных положениях и движениях рук, ног, туловища, головы.
	Р: организация рабочего места с применением установленных правил.
П: использовать общие приемы решения задач.
К: научатся осуществлять взаимный контроль и оказывать помощь в сотрудничестве.
	Развитие мотивов общеучебной деятельности и ососзнание личностного смысла научения, принятие и освоение социальной роли обучающегося, эмоционально-нравственной отзывчивости, развитие самостоятельности и личной ответственности 
	http://fizkultura-na5.ru/

http://www.uchportal.ru/

	Корректировка техники
Фиксирование результата
	
	Комплекс 4

	
	Подвижные игры
	1
(99)
	«Лисы и куры», «Точный расчет». Эстафеты.
	Об основных положениях и движениях рук, ног, туловища, головы.
	Р: организация рабочего места с применением установленных правил.
П: использовать общие приемы решения задач.
К: научатся осуществлять взаимный контроль и оказывать помощь в сотрудничестве
	Учатся ответственному отношению к общему благополучию и умению находить выходы из спорных ситуаций
	http://fizkultura-na5.ru/

http://www.uchportal.ru/

	Корректировка техники
Фиксирование результата
	
	Комплекс 4

	
	Подвижные игры
	1
(100)
	«Перестрелка».
« Море волнуется …»
	Об основных положениях и движениях рук, ног, туловища, головы.
	Р: организация рабочего места с применением установленных правил.
П: использовать общие приемы решения задач.
К: научатся осуществлять взаимный контроль и оказывать помощь в сотрудничестве
	Учатся ответственному отношению к общему благополучию и умению находить выходы из спорных ситуаций
	http://fizkultura-na5.ru/

http://www.uchportal.ru/

	Корректировка техники
Фиксирование результата
	
	Комплекс 4

	
	Подвижные игры
	1
(101)
	« Охотники». «Ночные снайперы». Эстафеты
	Об основных положениях и движениях рук, ног, туловища, головы.
	Р: организация рабочего места с применением установленных правил.
П: использовать общие приемы решения задач.
К: научатся осуществлять взаимный контроль и оказывать помощь в сотрудничестве.

	Развитие мотивов общеучебной деятельности и ососзнание личностного смысла научения, принятие и освоение социальной роли обучающегося, развитие доброжелательности, эмоционально-нравственной отзывчивости, развитие самостоятельности и личной ответственности 
	http://fizkultura-na5.ru/

http://www.uchportal.ru/

	Корректировка техники
Фиксирование результата
	
	Комплекс 4

	
	Подвижные игры
	1
(102)
	«Лисы и куры», «Точный расчет». Эстафеты.
	Об основных положениях и движениях рук, ног, туловища, головы.
	Р: организация рабочего места с применением установленных правил.
П: использовать общие приемы решения задач.
К: научатся осуществлять взаимный контроль и оказывать помощь в сотрудничестве
	Учатся ответственному отношению к общему благополучию и умению находить выходы из спорных ситуаций 
	http://fizkultura-na5.ru/

http://www.uchportal.ru/

	Корректировка техники
Фиксирование результата
	
	Комплекс 4











В результате освоения обязательного минимума содержания учебного предмета «Физическая культура» учащиеся должны:
      иметь представление:
-       о физической культуре и ее содержании у народов Древней Руси;
-       о разновидностях физических упражнений: общеразвивающих, подводящих и соревновательных;
-       об особенностях игры в футбол, баскетбол, волейбол;
      уметь:
-       составлять и выполнять комплексы общеразвивающих упражнений на развитие силы, быстроты, гибкости и координации;
-       выполнять комплексы общеразвивающих и подводящих упражнений для освоения технических действий игры в футбол, баскетбол и волейбол;
-       проводить закаливающие процедуры (обливание под душем);
-       составлять правила элементарных соревнований, выявлять лучшие результаты в развитии силы, быстроты и координации в процессе соревнований;
-       вести наблюдения за показателями частоты сердечных сокращений во время выполнения физических упражнений;
-       демонстрировать уровень физической подготовленности.
 
	Контрольныеупражнения
	Уровень

	
	высокий
	средний
	низкий
	высокий
	средний
	низкий

	
	Мальчики
	Девочки

	Подтягивание 
	5
	4
	3
	 
	 
	 

	Подтягивание 
	 
	 
	 
	12
	8
	5

	Прыжок в длину с места, см
	150 – 160
	131 – 149
	120 – 130
	143 – 152
	126 – 142
	115 – 125

	Бег 30 м 
	5,8 – 5,6
	6,3 – 5,9
	6,6 – 6,4
	6,3 – 6,0
	6,5 – 5,9
	6,8 – 6,6

	Бег 1000 м, мин. с
	5.00
	5.30
	6.00
	6.00
	6.30
	7.00

	Ходьба на лыжах 1 км, мин. с
	8.00
	8.30
	9.00
	8.30
	9.00
	9.30


 В соответствии с требованиями к результатам освоения основной образовательной программы начального общего образования Федерального государственного образовательного стандарта (приказ Минобрнауки РФ от 06.10.2009 №373) данная рабочая программа для 4 класса направлена на достижение учащимися личностных, метапредметных и предметных результатов по физической культуре.

Личностные результаты:
· активно включаться в общение и взаимодействие со сверстниками на принципах уважения и доброжелательности, взаимопомощи и сопереживания;
· проявлять положительные качества личности и управлять своими эмоциями в различных (нестандартных) ситуациях и условиях;
· проявлять дисциплинированность, трудолюбие и упорство в достижении поставленных целей;
· оказывать бескорыстную помощь своим сверстникам, находить с ними общий язык и общие интересы.
Метапредметные результаты:
· характеризовать явления (действия и поступки), давать им объективную оценку на основе освоенных знаний и имеющегося опыта;
· находить ошибки при выполнении учебных заданий, отбирать способы их исправления;
· общаться и взаимодействовать со сверстниками на принципах взаимоуважения и взаимопомощи, дружбы и толерантности;
· организовывать самостоятельную деятельность с учетом требований ее безопасности, сохранности инвентаря и оборудования, организации места занятий;
· планировать собственную деятельность, распределять нагрузку и отдых в процессе ее выполнения;
· оценивать красоту телосложения и осанки, сравнивать их с эталонными образцами;
· управлять эмоциями при общении со сверстниками и взрослыми, сохранять хладнокровие, сдержанность, рассудительность;
· технически правильно выполнять двигательные действия из базовых видов спорта, использовать их в игровой и соревновательной деятельности.
Предметные результаты:
· планировать занятия физическими упражнениями в режиме дня, организовывать отдых и досуг с использованием средств физической культуры;
· излагать факты истории развития физической культуры, характеризовать ее роль и значение в жизнедеятельности человека, связь с трудовой и военной деятельностью;
· представлять физическую культуру как средство укрепления здоровья, физического развития и физической подготовки человека;
· измерять (познавать) индивидуальные показатели физического развития (длину и массу тела), развития основных физических качеств;
· бережно обращаться с инвентарем и оборудованием, соблюдать требования техники безопасности к местам проведения;
· организовывать и проводить занятия физической культурой с разной целевой направленностью, подбирать для них физические упражнения и выполнять их с заданной дозировкой нагрузки;
К концу учебного года учащиеся научатся:
· По разделу «Знания о физической культуре» - выполнять организационно-методические требования, которые предъявляются на уроке физической культуры, вести дневник самоконтроля, объяснять что такое зарядка и физкультминутка, что такое гимнастика и ее значение в жизни человека, правила обгона на лыжне;
· По разделу «Гимнастика с элементами акробатики» - выполнять строевые упражнения, наклон вперед из положения сидя и стоя, различные варианты висов, выполнять вис с завесом одной и двумя ногами на перекладине, кувырок вперед с места, с разбега и через препятсиве, кувырок назад, стояку на голове, на руках, на лопатках, мост, упражнения на гимнастическом бревне, опорный прыжок, проходить станции круговой тренировки, лазать по гимнастической стенке, прыгать в скакалку самостоятельно и в тройках, крутить обруч, напрыгивать на гимнастический мостик, выполнять разминки на месте, бегом, в движении, направленные на развитие гибкости и координации движений, на матах, запоминать небольшие временные промежутки, подтягиваться, отжиматься;
· По разделу «Легкая атлетика» -пробегать 30 и 60 метров на время, выполнять челночный бег, метать мяч на дальность и точность, прыгать в длину с места и с разбега, проходить полосу препятсвий, бросать набивной мяч способами «из-за головы», «от груди», «снизу», правой и левой рукой, пробегать дистанцию 1000 метров и передавать эстафетную палочку;
· По разделу «Лыжная подготовка» - передвигаться на лыжах ступающим и скользящим шагом с лыжными палками и без них, попеременным и одновременным двухшажным ходом, попеременным и одновременным одношажным ходом, «змейкой», выполнять повороты переступанием и прыжком,  торможение плугом, проходить дистанцию 2 километра на лыжах, обгонять друг друга, подниматься на склон «полуелочкой», «елочкой», а так же спускаться в основной стойке, передвигаться на лыжах змейкой, играть в подвижные игры на лыжах «Накаты» и «Предмет»;
· По разделу «Подвижные игры» - играть в подвижные игры: «Ловишка», «Салки», «Салки с домиками», «Салки – дай руку», «Салки с резиновыми кружочками», «Прерваные пятншки», «Колдунчики», «Бросай далеко, собирай быстрее», «Хвостики», «Командные хвостики», «Флаг на башне», «Бездомный заяц», «Вышибалы», «Волк во рву», «Ловля обезьян», «Кот и мыши», «Осада города», «Ночная охота», «Удочка», «Волшебные елочки», «Белочка-защитница», «Горячая линия», «Медведи и пчелы», «Шмель», «Салки на снегу», «Совушка», «Бегуны и прыгуны», «Ловишка с мячом и защитниками», «Охотник и утки», «Охотник и зайцы», «Забросай противника мячами», «Точно в цель», «Вышибалы через сетку», «Собачки», «Земля, вода, воздух», «Воробьи - вороны», выполнять броски и ловлю мяча различными способами через волейбольную сетку, в баскетбольное кольцо способами «Снизу», «Сверху», технике ведения мяча правой и левой рукой, участвовать в эстафетах.
· По разделу «Спортивные игры» - выполнять пас низом, верхом, через волейбольную сетку, ведение мяча, прием мяча снизу и сверху, бросать и ловить мяч самостоятельно и в парах, бросать мяч в баскетбольное кольцо различными способами, играть в спортивные игры.
Критерии и нормы оценки знаний обучающихся
При оценивании успеваемости учитываются индивидуальные возможности, уровень физического развития и двигательные возможности, последствия заболеваний учащихся.
Классификация ошибок и недочетов, влияющих на снижение оценки
Мелкими ошибками считаются такие, которые не влияют на качество и результат выполнения. К мелким ошибкам в основном относятся неточность отталкивания, нарушение ритма, неправильное исходное положение, «заступ» при приземлении.
Значительные ошибки – это такие, которые не вызывают особого искажения структуры движений, но влияют на качество выполнения, хотя количественный показатель ниже предполагаемого ненамного. К значительным ошибкам относятся:
-       старт не из требуемого положения;
-       отталкивание далеко от планки при выполнении прыжков в длину, высоту;
-       бросок мяча в кольцо, метание в цель с наличием дополнительных движений;
-      несинхронность выполнения упражнения.
Грубые ошибки – это такие, которые искажают технику движения, влияют на качество и результат выполнения упражнения.
Характеристика цифровой оценки (отметки)
Оценка «5» выставляется за качественное выполнение упражнений, допускается наличие мелких ошибок.
Оценка «4» выставляется, если допущено не более одной значительной ошибки и несколько мелких.
Оценка «3» выставляется, если допущены две значительные ошибки и несколько грубых. Но ученик при повторных выполнениях может улучшить результат.
Оценка «2» выставляется, если упражнение просто не выполнено. Причиной невыполнения является наличие грубых ошибок.
   В 1 – 4 классах оценка за технику ставится лишь при выполнении упражнений в равновесии, лазанье, с элементами акробатики, при построениях, перестроениях, ходьбе. В остальных видах (бег, прыжки, метание, броски, ходьба) необходимо учитывать результат: секунды, количество, длину, высоту.
Формирование универсальных учебных действий:
Личностные УДД
-       Ценностно-смысловая ориентация учащихся,
-       Действие смыслообразования,
-       Нравственно-этическое оценивание
Коммуникативные УДД
-       Умение выражать свои мысли,
-       Разрешение конфликтов, постановка вопросов.
-        Управление поведением партнера: контроль, коррекция.
-        Планирование сотрудничества с учителем и сверстниками.
-        Построение  высказываний в соответствии с условиями коммутации.
Регулятивные УДД
-       Целеполагание, 
-       волевая саморегуляция, 
-       коррекция,
-         оценка качества и уровня усвоения.
-        Контроль в форме сличения с эталоном.
-        Планирование промежуточных целей с учетом результата.
Познавательные универсальные действия:
-       Умение структурировать знания,
-        Выделение и формулирование учебной цели.
-       Поиск и  выделение необходимой информации
-       Анализ объектов;
-        Синтез, как составление целого из частей
-       Классификация объектов.
Материально-техническое обеспечение 
образовательного процесса
Начальное образование существенно отличается от всех последующих этапов образования, в ходе которого изучаются систематические курсы. В связи с этим и оснащение учебного процесса на этой образовательной ступени имеет свои особенности, определяемые как спецификой обучения и воспитания младших школьников в целом, так и спецификой курса «Физическая культура» в частности.
К физкультурному оборудованию предъявляются педагогические, эстетические и гигиенические требования.
Подбор оборудования определяется программными задачами физического воспитания детей. Размеры и масса инвентаря должны соответствовать возрастным особенностям младших школьников; его количество определяется из расчёта активного участия всех детей в процессе занятий.
Важнейшее требование ― безопасность физкультурного оборудования. Для выполнения его необходимо обеспечить прочную установку снарядов, правильную обработку деревянных предметов (палки, рейки гимнастической стенки и др.). Во избежание травм они должны быть хорошо отполированы. Металлические снаряды делаются с закруглёнными углами. 
Качество снарядов, устойчивость, прочность проверяется учителем перед уроком.
Библиотечный фонд:
· Стандарт начального общего образования по физической культуре;
· Примерные программы по учебному предмету  «Физическая культура» (1-4 классы);
· Рабочие программы по физической культуре;
· Учебники и пособия, которые входят в предметную линию В.И.Ляха;
· Методические издания по физической культуре для учителей.

Учебно-практическое и учебно-лабораторное оборудование:
· Стенка гимнастическая;
· Бревно гимнастическое напольное;
· Мостик гимнастический;
· Козел гимнастический;
· Скамейки гимнастические;
· Перекладина гимнастическая;
· Перекладина навесная, канат для лазанья;
· Маты гимнастические;
· Мячи набивные;
· Скакалки гимнастические
УМК учителя:
1. Учебно-методическое пособие «Физическая культура по «Комплексной программе физического воспитания учащихся 1-11 классов» В.И. Ляха, А.А. Зданевича, 3 часа. Развернутое тематическое планирование»
2. Рабочая программа по физической культуре к  УМК В.И. Ляха 1-4 класс
3. Поурочные разработки 1-4 класс В.И.Ковалько Москва «ВАКО» 2006
4.  «Физическая культура для учащихся 1-4 классов» М.Г.Ишмухаметов Пермь 2006
5. Подвижные игры 1-4 класс Москва «ВАКО» 2007
6. Журнал Физическая культура в школе 2004-2009 В.И.Ковалько Москва «ВАКО» 2006
7. Настольная книга учителя физической культуры/ Авт.-сост. Г.И.Погадаев; Предисл. В.В.Кузина, Н.Д.Никандрова. – 2-е изд. перераб. и доп.- М: Физкультура и спорт, 2000 – 496 с. ил.
8. Физическая культура. Входные и итоговые проверочные работы: 1-4 кл./Авт.-сост. В.Н. Верхлин, К.А. Воронцов. – М.:ВАКО, 2012. – 48 с.
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