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Планируемые результаты освоения предмета «Физическая культура» в 5  классе
Универсальными компетенциями учащихся по физической культуре являются:
Универсальными компетенциями учащихся на этапе начального общего образования по физической культуре являются:
— умения организовывать собственную деятельность, выбирать и использовать средства для достижения её цели;
— умения активно включаться в коллективную деятельность, взаимодействовать со сверстниками в достижении общих целей;
— умения доносить информацию в доступной, эмоционально-яркой форме в процессе общения и взаимодействия со сверстниками и взрослыми людьми.

Личностными результатами освоения учащимися содержания программы по физической культуре являются следующие умения:
— активно включаться в общение и взаимодействие со сверстниками на принципах уважения и доброжелательности, взаимопомощи и сопереживания;
— проявлять положительные качества личности и управлять своими эмоциями в различных (нестандартных) ситуациях и условиях;
— проявлять дисциплинированность, трудолюбие и упорство в достижении поставленных целей;
— оказывать бескорыстную помощь своим сверстникам, находить с ними общий язык и общие интересы.
Мета предметными результатами освоения учащимися содержания программы по физической культуре являются следующие умения:
— характеризовать явления (действия и поступки), давать им объективную оценку на основе освоенных знаний и имеющегося опыта;
— находить ошибки при выполнении учебных заданий, отбирать способы их исправления;
— общаться и взаимодействовать со сверстниками на принципах взаимоуважения и взаимопомощи, дружбы и толерантности;
— обеспечивать защиту и сохранность природы во время активного отдыха и занятий физической культурой;
— организовывать самостоятельную деятельность с учётом требований её безопасности, сохранности инвентаря и оборудования, организации места занятий;
— планировать собственную деятельность, распределять нагрузку и отдых в процессе ее выполнения;
— анализировать и объективно оценивать результаты собственного труда, находить возможности и способы их улучшения;
— видеть красоту движений, выделять и обосновывать эстетические признаки в движениях и передвижениях человека;
— оценивать красоту телосложения и осанки, сравнивать их с эталонными образцами;
— управлять эмоциями при общении со сверстниками и взрослыми, сохранять хладнокровие, сдержанность, рассудительность;
— технически правильно выполнять двигательные действия из базовых видов спорта, использовать их в игровой и соревновательной деятельности.

Предметными результатами освоения учащимися содержания программы по физической культуре являются следующие умения:
— планировать занятия физическими упражнениями в режиме дня, организовывать отдых и досуг с использованием средств физической культуры;
— излагать факты истории развития физической культуры, характеризовать её роль и значение в жизнедеятельности человека, связь с трудовой и военной деятельностью;
— представлять физическую культуру как средство укрепления здоровья, физического развития и физической подготовки человека;
— измерять (познавать) индивидуальные показатели физического развития (длину и массу тела), развития основных физических качеств;
— оказывать посильную помощь и моральную поддержку сверстникам при выполнении учебных заданий, доброжелательно и уважительно объяснять ошибки и способы их устранения;
— организовывать и проводить со сверстниками подвижные игры и элементы соревнований, осуществлять их объективное судейство;
— бережно обращаться с инвентарём и оборудованием, соблюдать требования техники безопасности к местам проведения;
— организовывать и проводить занятия физической культурой с разной целевой направленностью, подбирать для них физические упражнения и выполнять их с заданной дозировкой нагрузки;
— характеризовать физическую нагрузку по показателю частоты пульса, регулировать её напряжённость во время занятий по развитию физических качеств;
— взаимодействовать со сверстниками по правилам проведения подвижных игр и соревнований;
— в доступной форме объяснять правила (технику) выполнения двигательных действий, анализировать и находить ошибки, эффективно их исправлять;
— подавать строевые команды, вести подсчёт при выполнении общеразвивающих упражнений;
— находить отличительные особенности в выполнении двигательного действия разными учениками, выделять отличительные признаки и элементы;
— выполнять акробатические и гимнастические комбинации на необходимом техничном уровне, характеризовать признаки техничного исполнения;
— выполнять технические действия из базовых видов спорта, применять их в игровой и соревновательной деятельности;
— применять жизненно важные двигательные навыки и умения различными способами, в различных изменяющихся, вариативных условиях.

Ожидаемые результаты реализации рабочей программы образовательного курса:
1. Повышение мотивации к здоровому образу жизни;
2. Снижение заболеваемости среди детей;
3. Представление о разнообразном мире движений;
4. Систематичность и регулярность к занятиям физическими упражнениями;
5. Интерес к игровой деятельности;
6. Улучшение показателей физического развития и физической подготовленности.

5 КЛАСС
Знания о физической культуре.
История физической культуры. Олимпийские игры древности. Возрождение Олимпийских игр и олимпийского движения. История зарождения олимпийского движения в России. Олимпийское движение в России (СССР). Выдающиеся достижения отечественных спортсменов на Олимпийских играх. Характеристика видов спорта, входящих в программу Олимпийских игр. Физическая культура в современном обществе. Организация и проведение пеших туристских походов. Требования к технике безопасности и бережному отношению к природе (экологические требования). 
Физическая культура (основные понятия). Физическое развитие человека. Физическая подготовка и ее связь с укреплением здоровья, развитием физических качеств. Организация и планирование самостоятельных занятий по развитию физических качеств. Техническая подготовка. Техника движений и ее основные показатели. Всестороннее и гармоничное физическое развитие. Адаптивная физическая культура. Спортивная подготовка. Здоровье и здоровый образ жизни. Допинг. Концепция честного спорта. Профессионально-прикладная физическая подготовка. 
Физическая культура человека. Режим дня и его основное содержание. Заливание организма. Правила безопасности и гигиенические требования. Влияние занятий физической культурой на формирование положительных качеств личности. Проведение самостоятельных занятий по коррекции осанки и телосложения. Восстановительный массаж. Проведение банных процедур. Первая помощь во время занятий физической культурой и спортом. 
Способы двигательной (физкультурной) деятельности.
Организация и проведение самостоятельных занятий физической культурой. Подготовка к занятиям физической культурой. Выбор упражнений и составление индивидуальных комплексов для утренней зарядки, физкультминуток и физкультпауз (подвижных перемен). Планирование занятий физической подготовкой. Проведение самостоятельных занятий прикладной физической подготовкой. Организация досуга средствами физической культуры.
Оценка эффективности занятий физической культурой.Самонаблюдение и самоконтроль. Оценка эффективности занятий физкультурно-оздоровительной деятельностью. Оценка техники движений, способы выявления и устранения ошибок в технике выполнения упражнений (технических ошибок). Измерение резервов организма и состояния здоровья с помощью функциональных проб.
Физическое совершенствование
Физкультурно-оздоровительная деятельность. Оздоровительные формы занятий в режиме учебного дня и учебной недели. Индивидуальные комплексы адаптивной (лечебной) и коррегирующей физической культуры.
Спортивно-оздоровительная деятельность с общеразвивающей направленностью. Гимнастика с основами акробатики. Организующие команды и приемы. Акробатические упражнения и комбинации. Опорные прыжки. Упражнения и комбинации на гимнастическом бревне (девочки). Упражнения и комбинации на гимнастической перекладине (мальчики).
Легкая атлетика. Беговые упражнения. Прыжковые упражнения. Метание малого мяча. Развитие выносливости, силы, быстроты, координации движений.
Лыжные гонки. Передвижение на лыжах. 
Спортивные игры: волейбол, баскетбол, пионербол. Упражнения общеразвивающей направленности. Общефизическая подготовка. Развитие выносливости, силы, координации движений, быстроты.
Гимнастика с основами акробатики. Развитие гибкости, координации движений, силы, выносливости. 
Спортивно-оздоровительная деятельность с общеразвивающей направленностью. 
Гимнастика с основами акробатики. Организующие команды и приемы: ходьба строевым шагом одной, двумя и тремя колоннами, перестроение в движении из колонны по одному в колонну по 2, по 3 и обратно. Кувырок назад в группировке, стойка на лопатках, перекат вперед в упор присев, два кувырка вперед в группировке. Опорные прыжки: прыжок согнув ноги через гимнастического козла (мальчики); прыжок ноги врозь через гимнастического козла (девочки). Передвижение по гимнастическому бревну (девочки): поворот на носках в полу присед, выход в равновесие на одной, полу шпагат, соскок, прогнувшись из стойки поперек. Упражнения на невысокой перекладине (мальчики): подъем в упор с прыжка, перемах левой (правой) вперед, назад, переход в вис лежа на согнутых руках. Упражнения на брусьях: наскок в упор и ходьба на руках; размахивание в упоре; соскок вперед с опорой на жердь (мальчики); наскок в упор на нижнюю жердь, махом назад соскок с поворотом с опорой на жердь (девочки). Прикладные упражнения: лазанье по канату в два приема (мальчики); лазанье по гимнастической стенке вверх-вниз, горизонтально лицом и спиной к стенке, по диагонали (девочки). Упражнения на трамплине: прыжок с разбега на горку матов, соскок с приземлением в определенное место.
 (мальчики); лазанье по гимнастической стенке вверх-вниз, горизонтально лицом и спиной к стенке, по диагонали (девочки). Упражнения на трамплине: прыжок с разбега на горку матов, соскок с приземлением в определенное место.



Календарно – тематическое планирование
	Дата
	Тема
	Кол-во часов
	Темы уроков
	Планируемые результаты
	Информационно-методическое обеспечение уроков 

	Текущий контроль 

	Итоговый контроль 

	Домашнее задание

	
	
	
	
	Предметные
	Мета
предметные
	Лично-
стные
	
	
	
	

	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	
	Легкая атлетика
	1
(1)
	Инструктаж по технике безопасности на уроках легкой атлетики
Теоретические сведения. Правила безопасности на уроках легкой атлетики. Высокий старт от 15 до 30 м. Бег в равномерном темпе..
	О физической культуре, гигиенических требованиях, первоначальные представления о строевых командах.
	Р: организация рабочего места. 

П: учатся контролировать и оценивать свои действия.
К: умение слушать, задавать вопросы
	Формировать положительное отношение к урокам физкультуры.
	http://fizkultura-na5.ru/

http://www.uchportal.ru/





	Фронтальный опрос Корректировка техники бега
	
	Комплекс 1

	
	Легкая атлетика
	2
(2,3)
	Ходьба и бег. Бег в равномерном темпе до 1000 м.
Бег в равномерном темпе. Высокий старт. Бег с ускорением. Специальные беговые упражнения
	Об основных положениях и движениях рук, ног, туловища, головы.
	Р: организация рабочего места с применением установленных правил.
П: использовать общие приемы решения задач.
К: научатся формулировать свои затруднения и обращаться за помощью.
	Учатся принимать образ «хорошего ученика» и учится нести личную ответственность за здоровый образ жизни.
	http://fizkultura-na5.ru/

http://www.uchportal.ru/





	Фронтальный опрос Корректировка техники бега
	
	Комплекс 1

	

	Легкая атлетика
	1
(4)
	Бег 60 метров
Бег 60 м (У). Бег в равномерном темпе. Упражнения с набивными мячами в парах (бросок, ловля, ловля с хлопками и т.д.). Прыжки в длину.
	Выполнять беговую разминку, знать правила тестирования бега на 60 метров, играть в подвижные игры.
	К: сохранять доброжелательное отношение друг к другу, устанавливать рабочие отношения.
Р: адекватно понимать оценку взрослого и сверстников
П:рассказывать правила тестирования и правила подвижных игр.
	Развитие этических чувств, доброжелательности и эмоционально-нравственной отзывчивости, сочувствие другим людям, самостоятельности и личной ответственности за свои поступки
	http://fizkultura-na5.ru/

http://www.uchportal.ru/





	Фронтальный опрос Корректировка техники бега
	Зачет: тестирование 60м.
	Комплекс 1

	
	Легкая атлетика
	1
(5)
	Ходьба и бег. Бег 200 м.
Бег в равномерном темпе. Высокий старт. Бег с ускорением
	Об основных положениях и движениях рук, ног, туловища, головы.
	Р:организация рабочего места с применением установленных правил.
П: использовать общие приемы решения задач.
К: научатся формулировать свои затруднения и обращаться за помощью
	Учатся принимать образ «хорошего ученика» и учится нести личную ответственность за здоровый образ жизни.
	http://fizkultura-na5.ru/

http://www.uchportal.ru/





	Корректировка техники бега
	Зачет: тестирование 200м.
	Комплекс 1

	
	Легкая атлетика
	1
(6)
	Ходьба и бег. Бег 300 м.
Бег в равномерном темпе. Высокий старт. Бег с ускорением
	Об основных положениях и движениях рук, ног, туловища, головы.
	Р: организация рабочего места с применением установленных правил.
П: использовать общие приемы решения задач.
К: научатся осуществлять взаимный контроль и оказывать помощь в сотрудничестве
	Развитие этических чувств, доброжелательности и эмоционально-нравственной отзывчивости, сочувствие другим людям, самостоятельности и личной ответственности за свои поступки
	http://fizkultura-na5.ru/

http://www.uchportal.ru/





	Корректировка техники бега
	Зачет: тестирование 300м.
	Комплекс 1

	
	Легкая атлетика
	1
(7)
	Ходьба и бег. Бег 400 м.
Бег в равномерном темпе. Высокий старт. Бег с ускорением
	Выполнять беговую разминку, знать правила тестирования бега на 400 метров, играть в подвижные игры.
	К: сохранять доброжелательное отношение друг к другу, устанавливать рабочие отношения.
Р: адекватно понимать оценку взрослого и сверстников
П:рассказывать правила тестирования и правила подвижных игр.
	Развитие этических чувств, доброжелательности и эмоционально-нравственной отзывчивости, сочувствие другим людям, самостоятельности и личной ответственности за свои поступки
	http://fizkultura-na5.ru/

http://www.uchportal.ru/





	Корректировка техники бега
	Зачет: тестирование 400м.
	Комплекс 1

	
	Легкая атлетика
	1
(8)
	Ходьба и бег. Бег 500 м.

Бег в равномерном темпе. Высокий старт. Бег с ускорением
	Выполнять разминку в движении, знать технику бега, играть в подвижные игры
	К:сотрудничать со сверстниками, слушать и слышать друг друга
Р:самостоятельно формулировать познавательные цели
П:рассказывать и показывать технику  бега и правиа проведения подвижных игр
	Развитие мотивов учебной деятельности и осознание личностного смысла учения, развитие этических чувств, доброжелательности и эмоциально-нравственной отзывчивости, самостоятельности и личной ответственности за свои поступки
	http://fizkultura-na5.ru/

http://www.uchportal.ru/





	Корректировка техники бега
	Зачет: тестирование 500м.
	Комплекс 1

	
	Легкая атлетика
	1
(9)
	Ходьба и бег. Бег 800 м.
Бег в равномерном темпе. Высокий старт. Бег с ускорением
	Уметь пробегать 800 м на результат.
	Р: организация рабочего места с применением установленных правил.
П:использовать общие приемы решения задач
К: Поддерживать друг друга.
	Развитие мотивов учебной деятельности и осознание личностного смысла учения, доброжелательности и эмоциально-нравственной отзывчивости, самостоятельности и личной ответственности за свои поступки
	http://fizkultura-na5.ru/

http://www.uchportal.ru/





	Корректировка техники бега
	Зачет: тестирование 800м.
	Комплекс 1

	
	Легкая атлетика
	1
(10)
	Ходьба и бег. Бег 1000 м.
Бег в равномерном темпе. Высокий старт. Бег с ускорением
	Уметь пробегать 1000 м на результат.
	Р: организация рабочего места с применением установленных правил.
 П:использовать общие приемы решения задач. 
К: научатся осуществлять взаимный контроль и оказывать помощь в сотрудничестве
	Развитие мотивов учебной деятельности, осознание личностного смысла научения, принятие и освоение социальной роли обучающегося, развитие самостоятельности и ответственности за свои поступки
	http://fizkultura-na5.ru/

http://www.uchportal.ru/





	Корректировка техники бега
	Зачет: тестирование 1000м.
	Комплекс 1

	
	Легкая атлетика
	2
(11)
	Бег. Прыжки в длину с места.

Бег в равномерном темпе. Прыжковые упражнения. Прыжки в длину с места (У). Упражнения с набивными мячами.
	Знать технику прыжков длину с места, вы подводящие упражнения к прыжкам в длину.
	К:устанавливать рабочие отношения, эффективно сотрудничать и устанавливать кооперацию
Р:осознавать себя как движущую силу научения, свою способность к преодолению препятствий, самокорекция
П:рассказывать и показывать технику выполнения прыжков в длину с места, правила подвижных игр
	Развитие мотивов учебной деятельности, осознание личностного смысла научения, принятие и освоение социальной роли обучающегося, развитие самостоятельности и ответственности за свои поступки
	http://fizkultura-na5.ru/

http://www.uchportal.ru/

	Техника прыжков длину с места
	
	Комплекс 1

	
	Легкая атлетика
	2
(12,13)
	Метание
Метание мяча в заданном коридоре.
	Знать технику метания малого мяча, выполнять разминку, знать правила игры «бросай далеко, собирай быстро»
	К:устанавливать рабочие отношения, эффективно сотрудничать и устанавливать кооперацию
Р:осознавать себя как движущую силу научения, свою способность к преодолению препятствий, самокорекция
П:рассказывать и показывать технику выполнения метания на дальность, правила подвижных игр
	Развитие мотивов учебной деятельности, осознание личностного смысла научения, принятие и освоение социальной роли обучающегося, развитие самостоятельности и ответственности за свои поступки
	http://fizkultura-na5.ru/

http://www.uchportal.ru/

	Техника метания малого мяча
	Зачет: метание малого мяча
	Комплекс 1

	
	Легкая атлетика
	1
(14)

	Сдача нормативов ГТО и ОФП
	Урок совершенствования знаний и умений
	Р:.сохранять доброжелательное отношение друг к другу, устанавливать рабочие отношения.
П: использовать общие приемы решения задач.
К: Выполнение норм ГТО.
	Выполнение норм ГТО и упражнений ОФП

	http://fizkultura-na5.ru/

http://www.uchportal.ru/

https://gto.ru/
	
	Тестирование норм ГТО
	Комплекс 1

	
	Спортивные игры. Баскетбол
	1
(15)
	Инструктаж по технике безопасности на уроках спортивных игр
Стойка игрока. Перемещения, остановки двумя шагами и прыжком. Ловля и передача мяча в парах и тройках.
	Об основных положениях и движениях рук, ног, туловища, головы.
	Р: организация рабочего места с применением установленных правил.
П: использовать общие приемы решения задач.
К: владеть способами взаимодействия с окружающими людьми, приемами действий в ситуациях общения, радоваться успехам одноклассников.
	Учатся нести ответственность за здоровый образ жизни, формируется позитивное отношение к физической нагрузке
	http://fizkultura-na5.ru/

http://www.uchportal.ru/

	Фронтальный опрос
Корректировка техники перемещений
	
	Комплекс 1

	
	Спортивные игры. Баскетбол
	2
(16, 17)
	Перемещение игрока, передача мяча
Перемещения, остановки, повороты с мячом и без мяча. Ловля и передача мяча на месте и в движении без сопротивления. Ведение мяча правой и левой рукой. Игра.
	Знать технику перемещений игрока и основные приемы ловли и передачи мяча.
	Р: организация рабочего места с применением установленных правил.
П: использовать общие приемы решения задач.
К: владеть способами взаимодействия с окружающими людьми, приемами действий в ситуациях общения, радоваться успехам одноклассников.
	Учатся нести ответственность за здоровый образ жизни, формируется позитивное отношение к физической нагрузке
	http://fizkultura-na5.ru/

http://www.uchportal.ru/

	Корректировка техники перемещений и передачи мяча
	
	Комплекс 1

	
	Спортивные игры. Баскетбол
	2
(18,19)
	Баскетбольные комбинации
Комбинации из основных элементов техники передвижений. Передача и ловля мяча в квадрате, круге и в движении без сопротивления защитника. Ведение мяча с изменением направления движения и скорости. Вырывание и выбивание мяча. Игра.

	Об основных элементах техники передвижений и простейших баскетбольных комбинациях.
	Р: организация рабочего места с применением установленных правил.
П: использовать общие приемы решения задач.
К: владеть способами взаимодействия с окружающими людьми в игре, приемами действий в ситуациях общения, радоваться успехам одноклассников.
	Учатся нести ответственность за здоровый образ жизни, формируется позитивное отношение к физической нагрузке
	http://fizkultura-na5.ru/

http://www.uchportal.ru/

	Корректировка техники перемещений и передачи мяча
	
	Комплекс 1

	
	Спортивные игры. Баскетбол
	1
(20)
	Техника ведения мяча с усложнением
Ведение мяча с изменением направления движения и скорости. Вырывание и выбивание мяча. Упражнения на быстроту и точность реакции. Комбинации из освоенных элементов: ведение, передача, ловля.
	Об основных технических б/б элементах.
	Р: организация товарищеских игр по б/б.
П: использовать общие приемы решения задач.
К: владеть способами взаимодействия с окружающими людьми, приемами действий в ситуациях общения, радоваться успехам одноклассников.
	Учатся нести ответственность за здоровый образ жизни, формируется позитивное отношение к физической нагрузке
	http://fizkultura-na5.ru/

http://www.uchportal.ru/

	Корректировка техники перемещений и ведения мяча
	
	Комплекс 1

	
	Спортивные игры. Баскетбол
	1
(21)
	Тактические действия в баскетболе
штрафной бросок
Ведение мяча без сопротивления защитника. Остановка. Повороты. Броски одной рукой с места и в движении. Вырывание и выбивание мяча. Комбинация из освоенных элементов: ловля, передача, ведение, бросок. Игра.

	Об основных тактических действиях в б/б.
	Р: организация товарищеских игр по б/б.
П: использовать общие приемы решения задач.
К: владеть способами взаимодействия с окружающими людьми, приемами действий в ситуациях общения, радоваться успехам одноклассников.
	Учатся нести ответственность за здоровый образ жизни, формируется позитивное отношение к физической нагрузке
	http://fizkultura-na5.ru/

http://www.uchportal.ru/

	Тактические действия в игре
	
	Комплекс 1

	
	Спортивные игры. Баскетбол
	1
(22)
	Тактические действия игрока
Комплекс упражнений с мячом. Прыжки в заданном ритме. Вырывание и выбивание мяча. Эстафеты.
	Об основных тактических действиях игрока в б/б, комплекс упражнений с мячом.
	Р: организация товарищеских игр по б/б.
П: использовать общие приемы решения задач.
К: владеть способами взаимодействия с окружающими людьми, приемами действий в ситуациях общения, радоваться успехам одноклассников.
	Учатся нести ответственность за здоровый образ жизни, формируется позитивное отношение к физической нагрузке
	http://fizkultura-na5.ru/

http://www.uchportal.ru/

	Тактические действия в игре
	
	Комплекс 1

	
	Спортивные игры. Баскетбол
	1
(23)
	Броски мяча
Броски мяча одной и двумя руками с места и в движении. Ведение мяча. Комбинация из освоенных элементов техники перемещений и владения мячом. Тактика свободного нападения.
	Об основных положениях и движениях рук, ног, туловища, головы
	Р: организация рабочего места с применением установленных правил.
П: использовать общие приемы решения задач.
К: владеть способами взаимодействия с окружающими людьми, приемами действий в ситуациях общения, радоваться успехам одноклассников.
	Учатся нести ответственность за здоровый образ жизни, формируется позитивное отношение к физической нагрузке
	http://fizkultura-na5.ru/

http://www.uchportal.ru/

	
	Зачет: штрафной бросок
	Комплекс 1

	
	ОФП
	1
(24)
	Сдача нормативов ГТО и ОФП
	Урок совершенствования знаний и умений
	Р:.сохранять доброжелательное отношение друг к другу, устанавливать рабочие отношения.
П: использовать общие приемы решения задач.
К: Выполнение норм ГТО.
	Выполнение норм ГТО и упражнений ОФП

	http://fizkultura-na5.ru/

http://www.uchportal.ru/
https://gto.ru/
	
	Зачет: 
Нормы ГТО
	Комплекс 1

	
	Гимнастика
	1
(25)
	Инструктаж ТБ на уроках по гимнастике.
Техника безопасности на уроках гимнастики. основы выполнения гимнастических упражнений. Общеразвивающие упражнения без предметов.
	Об основных положениях и движениях рук, ног, туловища, головы. О физической культуре, гигиенических требованиях, первоначальные представления о строевых командах
	Р: организация рабочего места с применением установленных правил.
П: использовать общие приемы решения задач.
К: владеть способами взаимодействия с окружающими людьми, приемами действий в ситуациях общения, радоваться успехам одноклассников.
	Учатся нести ответственность за здоровый образ жизни. Учатся принимать образ «хорошего ученика»
	http://fizkultura-na5.ru/

http://www.uchportal.ru/

	Фронтальный опрос
Корректировка движений
	
	Комплекс 2

	
	Гимнастика
	1
(26)
	Строевые упражнения
Теоретические сведения. Значение гимнастических упражнений для сохранения правильной осанки, развития силовых способностей и гибкости.
Строевые упражнения: строевой шаг, размыкание и смыкание на месте. Кувырок вперед. Лазанье по гимнастической лестнице.
	Знать о страховке и самостраховке, разминка с элементами гимнастики.
	Р:удерживать учебную задачу, составлять план действий совместно с учителем.
П: научатся контролировать и оценивать свои действия во время выполнения команд учителя.
К: Взаимодействовать друг другу соблюдая правила безопасности
	Учатся нести ответственность за здоровый образ жизни. Учатся принимать образ «хорошего ученика»
	http://fizkultura-na5.ru/

http://www.uchportal.ru/

	Фронтальный опрос
Корректировка движений
	
	Комплекс 2

	
	Гимнастика
	1
(27)
	Строевые упражнения, лазание, прикладные упражнения
Общеразвивающие упражнения без предметов, перестроение из колонны по два. 2 кувырка слитно. Лазанье по гимнастической стенке. Помощь и страховка. Установка и уборка снарядов.
	О группировке, кувырок вперед.
	Р: удерживать учебную задачу, составлять план действий совместно с учителем.
П: научатся контролировать и оценивать свои действия во время выполнения команд учителя.
К: Взаимодействовать друг другу соблюдая правила безопасности
	Учатся нести ответственность за здоровый образ жизни. Учатся принимать образ «хорошего ученика»
	http://fizkultura-na5.ru/

http://www.uchportal.ru/

	Фронтальный опрос
Корректировка движений
	
	Комплекс 2

	
	Гимнастика
	3
(28,29,30)
	Акробатика
Теоретические сведения. Страховка и помощь во время занятий. Упражнения для разминки.
Сочетание различных положений рук, ног, туловища. Кувырки вперед, назад. Стойка на лопатках перекатом назад. Лазанье по гимнастической лестнице.
	Об основных положениях и движениях рук, ног, туловища, головы.
Техника выполнения акробатических элементов.
	Р: организация рабочего места с применением установленных правил.
П: научатся контролировать и оценивать свои действия во время выполнения команд учителя.
К: научатся определять общую цель и пути её достижения.
	Учатся ответственному отношению к общему благополучию и умению находить выходы из спорных ситуаций.
	http://fizkultura-na5.ru/

http://www.uchportal.ru/

	Корректировка движений,
страховка
	Зачет: акробатические элементы
	Комплекс 2

	
	Гимнастика
	3
(31,32,33)
	Акробатика
Строевые упражнения. Сочетание движений руками с ходьбой, с подскоками, с приседаниями. Акробатическое соединение из разученных элементов. Лазанье. Упражнения с предметами: набивной мяч, большой мяч. Выполнение обязанностей командира отделения.
	Об основных положениях и движениях рук, ног, туловища, головы.
Техника выполнения акробатических элементов.
	Р: организация рабочего места с применением установленных правил.
П: научатся контролировать и оценивать свои действия во время выполнения команд учителя.
К: научатся определять общую цель и пути её достижения.
	Учатся ответственному отношению к общему благополучию и умению находить выходы из спорных ситуаций.
	http://fizkultura-na5.ru/

http://www.uchportal.ru/

	Корректировка движений,
страховка
	Зачет: акробатические элементы
	Комплекс 2

	
	Гимнастика
	5
(34,35,36,37,38)
	Упражнения на гимнастическом бревне. Прикладные упражнения
Упражнения с гимнастической скакалкой. Акробатические соединения. Упражнения на равновесие (бревно, скамейки). Составление простейших комбинаций на гимнастическом бревне.
	Уметь простейшие упражнения на гимнастическом бревне и скамейке.
	Р: организация рабочего места с применением установленных правил.
П: использовать общие приемы решения задач.
К: владеть способами взаимодействия с окружающими людьми, приемами действий в ситуациях общения.
	Учатся ответственному отношению к общему благополучию и умению находить выходы из спорных ситуаций
	http://fizkultura-na5.ru/

http://www.uchportal.ru/

	Корректировка движений,
страховка
Упражнения на снарядах
	Зачет: простейшие элементы на гимнастических снарядах
	Комплекс 2

	
	Гимнастика
	5
(39,40,41,42,43)
	Висы. Простейшие упражнения на разновысоких  и параллельных брусьях. Прикладные упражнения. Опорный прыжок.
Упражнения в висах и упорах. Страховка и помощь во время занятий. Уборка снарядов. Прыжок ноги врозь (100-110 см). Подъем переворотом в упор. Соединение упражнений на брусьях и на перекладине.
	Уметь выполнять упр., на брусьях, акробатические соединения, опорный прыжок.
	Р: организация рабочего места с применением установленных правил.
П: использовать общие приемы решения задач.
К: владеть способами взаимодействия с окружающими людьми, помогать со страховкой на снарядах, приемами действий в ситуациях общения.
	Учатся ответственному отношению к общему благополучию и умению находить выходы из спорных ситуаций
	http://fizkultura-na5.ru/

http://www.uchportal.ru/

	Корректировка движений,
страховка
Упражнения на снарядах
	Зачет:  опорный прыжок
Зачет:
упражнения на брусьях(м);
гимнастическом бревне(д)
	Комплекс 2

	
	Гимнастика
	2
(44,45)
	Упражнения в равновесии. 
Стойка на лопатках.
Вращение обруча.
Упражнения на гибкость
	Уметь выполнять различные упражнения на гибкость в парах и самостоятельно
	Р: организация рабочего места с применением установленных правил.
П: использовать общие приемы решения задач.
К: владеть способами взаимодействия с окружающими людьми, приемами действий в ситуациях общения.
	Учатся ответственному отношению к общему благополучию и умению находить выходы из спорных ситуаций
	http://fizkultura-na5.ru/

http://www.uchportal.ru/

	Корректировка движений,
страховка

	Зачет: тест на гибкость
	Комплекс 2

	
	Гимнастика
	1
(46)
	Строевая подготовка

	Знать строевые упражнения, команды.
	Р: организация рабочего места с применением установленных правил.
П: использовать общие приемы решения задач.
К: владеть способами взаимодействия с окружающими людьми, приемами действий в ситуациях общения.
	Учатся ответственному отношению к общему благополучию и умению находить выходы из спорных ситуаций
	http://fizkultura-na5.ru/

http://www.uchportal.ru/

	Корректировка движений

	Зачет: повороты на месте
	Комплекс 2

	
	Гимнастика
	2
(47,48)
	Сдача нормативов ГТО и ОФП
	Уметь выполнять нормы ГТО
	Р: организация рабочего места с применением установленных правил.
П: использовать общие приемы решения задач.
К: владеть способами взаимодействия с окружающими людьми, приемами действий в ситуациях общения.
	Учатся ответственному отношению к общему благополучию и умению находить выходы из спорных ситуаций
	http://fizkultura-na5.ru/

http://www.uchportal.ru/
https://gto.ru/
	
	Зачет: 
Нормы ГТО
	Комплекс 2

	
	Лыжная подготовка
	1
(49)
	Инструктаж по ТБ. Подбор, переноска и надевание лыж.
	О физической культуре, гигиенических требованиях, первоначальные представления о строевых командах, лыжных ходах.
	Р: организация рабочего места с применением установленных правил. 
П: использовать общие приемы решения задач.
К: научатся осуществлять взаимный контроль, адекватно оценивать свои действия
	Учатся ответственному отношению к общему благополучию и умению находить выходы из спорных ситуаций
	http://fizkultura-na5.ru/

http://www.uchportal.ru/

	Фронтальный опрос
	
	Комплекс 3

	
	Лыжная подготовка
	1
(50)
	Попеременный двухшажный ход
	О технике выполнения попеременного двухшажного хода
	Р: организация рабочего места с применением установленных правил.
П: использовать общие приемы решения задач.
К: научатся осуществлять взаимный контроль, адекватно оценивать свои действия.
	Учатся ответственному отношению к общему благополучию и умению находить выходы из спорных ситуаций
	http://fizkultura-na5.ru/

http://www.uchportal.ru/

	Корректировка движений
	
	Комплекс 3

	
	Лыжная подготовка
	1
(51)
	Ходьба на лыжах
Теоретические сведения. Правила самостоятельного выполнения упражнений и домашних заданий.
Одновременный двушажный ход. Передвижение по дистанции – 1,5 км.
	. О технике выполнения одновременного двухшажного хода
	Р: организация рабочего места с применением установленных правил.
П: использовать общие приемы решения задач.
К: научатся осуществлять взаимный контроль, адекватно оценивать свои действия
	Учатся ответственному отношению к общему благополучию и умению находить выходы из спорных ситуаций
	http://fizkultura-na5.ru/

http://www.uchportal.ru/

	Корректировка движений
	
	Комплекс 3

	
	Лыжная подготовка
	1
(52)
	Ходьба на лыжах.
Одновременный бесшажный ход. Попеременный двушажный ход (повторение). Прохождение дистанции с правильным применением лыжных ходов до 1,5 км.
	Уметь проводить разминку на лыжах.
	Р: организация рабочего места с применением установленных правил.
П: использовать общие приемы решения задач.
К: научатся осуществлять взаимный контроль, адекватно оценивать свои действия
	Учатся ответственному отношению к общему благополучию и умению находить выходы из спорных ситуаций
	http://fizkultura-na5.ru/

http://www.uchportal.ru/

	Корректировка движений
	Зачет: попеременный двухшажный ход
	Комплекс 3

	
	Лыжная подготовка
	1
(53)
	Ходьба на лыжах.
Теоретические сведения. Оказание помощи при обморожениях и травмах.
Одновременный двушажный ход (У). Одновременный бесшажный ход. Остановка рывком. Дистанция 1,5-2 км
	О технике выполнения одновременного двушажного хода
	Р: организация рабочего места с применением установленных правил.
П: использовать общие приемы решения задач.
К: научатся осуществлять взаимный контроль, адекватно оценивать свои действия
	Учатся ответственному отношению к общему благополучию и умению находить выходы из спорных ситуаций
	http://fizkultura-na5.ru/

http://www.uchportal.ru/

	Корректировка движений
	Зачет:Одновременный двушажный ход 
	Комплекс 3

	
	Лыжная подготовка
	1
(54)
	Подъемы.
Прохождение дистанции 1 км. на время.
Подъем «полуелочкой». Дистанция 1 км с применением изученных лыжных ходов. Эстафеты с передачей палок.
	Знать способы подъемов.
	Р: организация рабочего места с применением установленных правил.
П: использовать общие приемы решения задач.
К: научатся осуществлять взаимный контроль, адекватно оценивать свои действия
	Учатся ответственному отношению к общему благополучию и умению находить выходы из спорных ситуаций
	http://fizkultura-na5.ru/

http://www.uchportal.ru/

	Корректировка движений
	
	Комплекс 3

	
	Лыжная подготовка
	1
(55)
	Подъемы. Торможение
Торможение «плугом». Подъем «елочкой». Дистанция 2 км.
	О технике выполнения торможений различными способами.
	Р: организация рабочего места с применением установленных правил.
П: использовать общие приемы решения задач.
К: научатся осуществлять взаимный контроль, адекватно оценивать свои действия
	Учатся ответственному отношению к общему благополучию и умению находить выходы из спорных ситуаций
	http://fizkultura-na5.ru/

http://www.uchportal.ru/

	Корректировка движений
	
	Комплекс 3

	
	Лыжная подготовка
	1
(56)
	Подъемы и повороты
Торможение и повороты переступанием. Подъем «елочкой». Дистанция 2 км. Игра с горки на горку.
	О технике торможений и поворотах.
	Р: организация рабочего места с применением установленных правил.
П: использовать общие приемы решения задач.
К: научатся осуществлять взаимный контроль, адекватно оценивать свои действия
	Учатся ответственному отношению к общему благополучию и умению находить выходы из спорных ситуаций
	http://fizkultura-na5.ru/

http://www.uchportal.ru/

	Корректировка движений
	Зачет: подъемы
	Комплекс 3

	
	Лыжная подготовка
	1
(57)
	Подъемы и повороты
Торможение (У). Повороты переступанием. Дистанция 2 км.
	О технике торможений и поворотах.
	Р: организация рабочего места с применением установленных правил.
П: использовать общие приемы решения задач.
К: научатся осуществлять взаимный контроль, адекватно оценивать свои действия
	Учатся ответственному отношению к общему благополучию и умению находить выходы из спорных ситуаций
	http://fizkultura-na5.ru/

http://www.uchportal.ru/

	Корректировка движений
	Зачет: торможение
	Комплекс 3

	
	Лыжная подготовка
	1
(58)
	Ходьба на лыжах.
Теоретические сведения. Применение лыжных мазей. Повороты переступанием (У). Прохождение дистанции 2,5 км.
	Уметь пройти дистанцию с применением изученных ходов
	Р: организация рабочего места с применением установленных правил.
П: использовать общие приемы решения задач.
К: научатся осуществлять взаимный контроль, адекватно оценивать свои действия
	Учатся нести ответственность за здоровый образ жизни, формируется позитивное отношение к физической нагрузке
	http://fizkultura-na5.ru/

http://www.uchportal.ru/

	Корректировка движений
	Зачет:  Повороты переступанием
	Комплекс 3

	
	Лыжная подготовка
	1
(59)
	Ходьба на лыжах.
Круговые эстафеты с этапом до 150 м.
Медленное передвижение по дистанции – 3,5 км.

	Уметь пройти дистанцию с применением изученных ходов
	Р: организация рабочего места с применением установленных правил.
П: использовать общие приемы решения задач.
К: научатся осуществлять взаимный контроль, адекватно оценивать свои действия
	Учатся нести ответственность за здоровый образ жизни, формируется позитивное отношение к физической нагрузке
	http://fizkultura-na5.ru/

http://www.uchportal.ru/

	Корректировка движений
	
	Комплекс 3

	
	Лыжная подготовка
	1
(60)
	Прохождение дистанции
Лыжные гонки – 1 км. Эстафеты-игры.
	Владеть техникой лыжных ходов.
	Р: организация рабочего места с применением установленных правил.
П: использовать общие приемы решения задач.
К: научатся осуществлять взаимный контроль, адекватно оценивать свои действия
	Учатся нести ответственность за здоровый образ жизни, формируется позитивное отношение к физической нагрузке
	http://fizkultura-na5.ru/

http://www.uchportal.ru/

	Корректировка движений
	
	Комплекс 3

	
	Лыжная подготовка
	1
(61)
	Ходьба на лыжах.
Совершенствование попеременного и одновременного лыжного хода. Эстафеты. Итоги лыжной подготовки.
	Уметь выполнять одновременно бесшажный ход
	Р: организация рабочего места с применением установленных правил.
П: использовать общие приемы решения задач.
К: научатся осуществлять взаимный контроль, адекватно оценивать свои действия
	Учатся нести ответственность за здоровый образ жизни, формируется позитивное отношение к физической нагрузке
	http://fizkultura-na5.ru/

http://www.uchportal.ru/

	Корректировка движений
	
	Комплекс 3

	
	Лыжная подготовка
	2
(62,63)
	Ходьба на лыжах.
Правила самостоятельного выполнения и проверка домашних заданий. Попеременный двухшажный ход, одновременный бесшажный ход на дистанции до 3,5 км.
	Уметь пройти дистанцию с применением изученных ходов.
 
	Р: организация рабочего места с применением установленных правил.
П: использовать общие приемы решения задач.
К: научатся осуществлять взаимный контроль, адекватно оценивать свои действия
	Учатся нести ответственность за здоровый образ жизни, формируется позитивное отношение к физической нагрузке
	http://fizkultura-na5.ru/

http://www.uchportal.ru/

	Корректировка движений
	
	Комплекс 3

	
	Лыжная подготовка
	1
(64)
	Ходьба на лыжах.
Встречные эстафеты. Передвижение по дистанции с ускорением до 150 м.
	Владеть техникой лыжных ходов
	Р: организация рабочего места с применением установленных правил.
П: использовать общие приемы решения задач.
К: научатся осуществлять взаимный контроль, адекватно оценивать свои действия
	Учатся нести ответственность за здоровый образ жизни, формируется позитивное отношение к физической нагрузке
	http://fizkultura-na5.ru/

http://www.uchportal.ru/

	Корректировка движений
	
	Комплекс 3

	
	Лыжная подготовка
	1
(65)
	Ходьба на лыжах.
Совершенствование попеременных и одновременных лыжных ходов. Игры на склоне.
	Владеть техникой изученных лыжных ходов
	Р: организация рабочего места с применением установленных правил.
П: использовать общие приемы решения задач.
К: научатся осуществлять взаимный контроль, адекватно оценивать свои действия
	Учатся нести ответственность за здоровый образ жизни, формируется позитивное отношение к физической нагрузке
	http://fizkultura-na5.ru/

http://www.uchportal.ru/

	Корректировка движений
	Зачет: прохождение дистанции 1 км на время
	Комплекс 3

	
	Лыжная подготовка
	1
(66)
	Прохождение дистанции 2 км на время.
Повторение поворотов, торможений.
	Владеть техникой изученных лыжных ходов
	Р: организация рабочего места с применением установленных правил.
П: использовать общие приемы решения задач.
К: научатся осуществлять взаимный контроль, адекватно оценивать свои действия
	Учатся нести ответственность за здоровый образ жизни, формируется позитивное отношение к физической нагрузке
	http://fizkultura-na5.ru/

http://www.uchportal.ru/

	Корректировка движений
	
	Комплекс 3

	
	Лыжная подготовка
	2

(67.68)
	Подъемы и спуски
Подъемы и спуски. Прохождение дистанции с правильным применением изученных ходов. Игра.
 
	Уметь выполнять подъемы и спуски.
Знать правила игры на лыжах
	Р: организация рабочего места с применением установленных правил.
П: использовать общие приемы решения задач.
К: научатся осуществлять взаимный контроль, адекватно оценивать свои действия
	Учатся нести ответственность за здоровый образ жизни, формируется позитивное отношение к физической нагрузке
	http://fizkultura-na5.ru/

http://www.uchportal.ru/

	Корректировка движений
	
	Комплекс 3

	
	Спорт.игры
Волейбол

	1
(69)
	Инструктаж по технике безопасности на уроках спорт.игр
	Об основных положениях и движениях рук, ног, туловища, головы.
	Р: организация рабочего места с применением установленных правил.
П: использовать общие приемы решения задач.
К: владеть способами взаимодействия с окружающими людьми, приемами действий в ситуациях общения, радоваться успехам одноклассников.
	Учатся нести ответственность за здоровый образ жизни, формируется позитивное отношение к физической нагрузке
	http://fizkultura-na5.ru/

http://www.uchportal.ru/

	Корректировка техники
	
	Комплекс 3

	
	Спорт.игры
Волейбол

	1
70
	Перемещение игрока. Передача мяча
Перемещение в стойке приставными шагами боком, лицом и спиной вперед. Передача мяча. Спец. упражнения с мячом. Подвижные игры.
	Уметь владеть мячом в парах.
	Р: организация рабочего места с применением установленных правил.
П: использовать общие приемы решения задач.
К: владеть способами взаимодействия с окружающими людьми, приемами действий в ситуациях общения, радоваться успехам одноклассников.
	Учатся нести ответственность за здоровый образ жизни, формируется позитивное отношение к физической нагрузке
	http://fizkultura-na5.ru/

http://www.uchportal.ru/

	Корректировка техники
	
	Комплекс 3

	
	Спорт.игры
Волейбол


	1
 (71)
	Верхний прием мяча
Сочетания стоек, перемещения, прием мяча в парах. Прием  мяча над собой (У).
	Уметь владеть мячом над собой и в парах.
	Р: организация рабочего места с применением установленных правил.
П: использовать общие приемы решения задач.
К: владеть способами взаимодействия с окружающими людьми, приемами действий в ситуациях общения, радоваться успехам одноклассников.
	Учатся нести ответственность за здоровый образ жизни, формируется позитивное отношение к физической нагрузке
	http://fizkultura-na5.ru/

http://www.uchportal.ru/

	
	Прием  мяча над собой (У).
	Комплекс 3

	
	Спорт.игры
Волейбол

	1
(72)
	Техника передачи мяча в парах
Приемы передачи мяча у сетки. Взаимодействие двух игроков «отдай мяч и выйди». Игра.
	 Уметь выполнять передачи мяча у сетки.
	Р: организация рабочего места с применением установленных правил.
П: использовать общие приемы решения задач.
К: владеть способами взаимодействия с окружающими людьми, приемами действий в ситуациях общения, радоваться успехам одноклассников.
	Учатся нести ответственность за здоровый образ жизни, формируется позитивное отношение к физической нагрузке
	http://fizkultura-na5.ru/

http://www.uchportal.ru/

	Корректировка техники передачи мяча в парах
	
	Комплекс 3

	
	Спорт.игры
Волейбол

	1
(73)
	Нижняя прямая подача
Нижняя прямая подача. Игровые упражнения с мячом, сочетания с прыжками. Прием мяча и передача у сетки. Расстановка игроков. Игра.
	Уметь выполнять прямую подачу
	К: эффективно сотрудничать и способствовать кооперации, работать в группе, добывать недостающую информацию с помощью вопросов
Р: осознание самого себя как движущую силу своего научения, умение сохранять заданную цель
П: выполнять передачу через волейбольную сетку в парах и тройках, играть в подвижную игру
	Развитие мотивов общеучебной деятельности и ососзнание личностного смысла научения, принятие и освоение социальной роли обучающегося, развитие доброжелательности, эмоционально-нравственной отзывчивости, развитие самостоятельности и личной ответственности 
	http://fizkultura-na5.ru/

http://www.uchportal.ru/

	Корректировка техники подач
	
	Комплекс 3

	
	Спорт.игры
Волейбол

	1
(74)
	Подача и прием мяча.
Подача мяча, прием мяча (У). Комбинации из освоенных элементов техники перемещений и владения мячом. Игра по упрощенным правилам.
	Знать, как выполняются броски мяча через волейбольную сетку на точность, прием мяча.
	К: эффективно сотрудничать и способствовать кооперации, работать в группе, добывать недостающую информацию с помощью вопросов
Р: осознание самого себя как движущую силу своего научения, умение сохранять заданную цель
П: выполнять прием и подачи, играть в подвижную игру
	Развитие мотивов общеучебной деятельности и ососзнание личностного смысла научения, принятие и освоение социальной роли обучающегося, развитие доброжелательности, эмоционально-нравственной отзывчивости, развитие самостоятельности и личной ответственности 
	http://fizkultura-na5.ru/

http://www.uchportal.ru/

	Корректировка техники
	Подача мяча, прием мяча (У).
	Комплекс 3

	
	Спорт.игры
Волейбол

	1
(75)
	Нападающий удар (прямой)
Прием мяча у сетки. Подача мяча через сетку (3-6 м). Прямой нападающий удар после подбрасывания мяча. Комбинация из освоенных элементов.
	Знать, как выполняются прямой нападающий удар, правила подвижной игры
	К: эффективно сотрудничать и способствовать кооперации, работать в группе, добывать недостающую информацию с помощью вопросов
Р: осознание самого себя как движущую силу своего научения, умение сохранять заданную цель
П: выполнять прием и нападающий удар, играть в подвижную игру
	Развитие мотивов общеучебной деятельности и ососзнание личностного смысла научения, принятие и освоение социальной роли обучающегося, развитие доброжелательности, эмоционально-нравственной отзывчивости, развитие самостоятельности и личной ответственности 
	http://fizkultura-na5.ru/

http://www.uchportal.ru/

	Корректировка техники нападающего удара
	
	Комплекс 3

	
	Спорт.игры
Волейбол

	1
(76)
	Нападающий удар, подача
Прямой нападающий удар. Подача мяча (У). Игра. Помощь в судействе.
	Знать правила игры, жесты судьи.
	К: эффективно сотрудничать и способствовать кооперации, работать в группе, добывать недостающую информацию с помощью вопросов
Р: осознание самого себя как движущую силу своего научения, умение сохранять заданную цель
П: выполнять прием и нападающий удар, играть в подвижную игру
	Развитие мотивов общеучебной деятельности и ососзнание личностного смысла научения, принятие и освоение социальной роли обучающегося, развитие доброжелательности, эмоционально-нравственной отзывчивости, развитие самостоятельности и личной ответственности 
	http://fizkultura-na5.ru/

http://www.uchportal.ru/

	Корректировка техники
	Подача мяча (У).
	Комплекс 3

	
	Спорт.игры
Волейбол

	1
(77)
	Прием и передача мяча
Игровые упражнения по совершенствованию технических приемов (ловля, передача, прием). Задания с ограниченным числом игроков на укороченных площадках. Игра.
	Знать правила игры, жесты судьи.
	К: эффективно сотрудничать и способствовать кооперации, работать в группе, добывать недостающую информацию с помощью вопросов
Р: осознание самого себя как движущую силу своего научения, умение сохранять заданную цель
П: выполнять прием,подачу, нападающий удар, играть в подвижную игру
	Развитие мотивов общеучебной деятельности и ососзнание личностного смысла научения, принятие и освоение социальной роли обучающегося, развитие доброжелательности, эмоционально-нравственной отзывчивости, развитие самостоятельности и личной ответственности 
	http://fizkultura-na5.ru/

http://www.uchportal.ru/

	Корректировка техники
	
	Комплекс 3

	
	ГТО 
ОФП
	1
(78)
	Сдача нормативов ГТО и ОФП
	Урок совершенствования знаний и умений
	Р:.сохранять доброжелательное отношение друг к другу, устанавливать рабочие отношения.
П: использовать общие приемы решения задач.
К: Выполнение норм ГТО.
	Выполнение норм ГТО и упражнений ОФП

	http://fizkultura-na5.ru/

http://www.uchportal.ru/

	
	Зачет: нормы ГТО
	Комплекс 3

	
	Легкая атлетика
	1
(79)
	Инструктаж по технике безопасности на уроках легкой атлетики
Теоретические сведения. Правила безопасности на уроках легкой атлетики. Бег в равномерном темпе.
	О физической культуре, гигиенических требованиях, первоначальные представления о строевых командах.
	Р: организация рабочего места. 

П: учатся контролировать и оценивать свои действия. 
К: умение слушать, задавать вопросы
	Формировать положительное отношение к урокам физкультуры.
	http://fizkultura-na5.ru/

http://www.uchportal.ru/

	Фронтальный опрос Корректировка техники бега
	
	Комплекс 4

	
	Легкая атлетика
	1
(80)
	Тест Купера 1 минута
Выполнение разминку, ОФП и СБУ. Пробегание в равномерном темпе 1 минуту.
	Об основных положениях и движениях рук, ног, туловища, головы.
	Р: организация рабочего места с применением установленных правил. 
П: использовать общие приемы решения задач. 
К: научатся формулировать свои затруднения и обращаться за помощью..
	Учатся принимать образ «хорошего ученика» и учится нести личную ответственность за здоровый образ жизни.
	http://fizkultura-na5.ru/

http://www.uchportal.ru/

	Фронтальный опрос Корректировка техники бега
	Зачет: тест Купера
	Комплекс 4

	
	Легкая атлетика
	1
(81)
	Тест Купера 2 минуты
Разучивание комплекса ОРУ с предметами. Пробегание 2 минут в равномерном темпе.
	. Уметь пробегать в равномерном темпе 2 минуты. Выполнять комплекс СБУ
	Р: организация рабочего места с применением установленных правил. 
П: использовать общие приемы решения задач 
К: поддерживать друг друга.
	Развитие мотивов общеучебной деятельности и ососзнание личностного смысла научения, принятие и освоение социальной роли обучающегося, развитие доброжелательности, эмоционально-нравственной отзывчивости, развитие самостоятельности и личной ответственности 
	http://fizkultura-na5.ru/

http://www.uchportal.ru/

	Фронтальный опрос Корректировка техники бега
	Зачет: тест Купера
	Комплекс 4

	
	Легкая атлетика
	1
(82)
	Тест Купера 3 минуты
Разучивание комплекса ОРУ со скакалками. Равномерный бег в течение 3 минут.
	Уметь пробегать в равномерном темпе 3 минуты. Выполнять комплекс СБУ
	Р: организация рабочего места с применением установленных правил.
П: использовать общие приемы решения задач.
К: научатся определять общую цель и пути её достижения.
	Учатся нести ответственность за здоровый образ жизни, формируется позитивное отношение к физической нагрузке
	http://fizkultura-na5.ru/

http://www.uchportal.ru/

	Корректировка техники бега
	Зачет: тест Купера
	Комплекс 4

	
	Легкая атлетика
	1
(83)
	Тест Купера 4 минуты
СБУ, разучивание комплекса упражнений на развитие гибкости. Равномерный бег 4 минуты
	Уметь пробегать в равномерном темпе 4 минуты. Выполнять комплекс СБУ
	Р: организация рабочего места с применением установленных правил.
П: использовать общие приемы решения задач.
К: владеть способами взаимопомощи.
	Учатся нести ответственность за здоровый образ жизни, формируется позитивное отношение к физической нагрузке
	http://fizkultura-na5.ru/

http://www.uchportal.ru/

	Корректировка техники бега
	Зачет: тест Купера
	Комплекс 4

	
	Легкая атлетика
	1
(84)
	Тест Купера 5 минут
СБУ, ОРУ равномерный бег 5 минут
	Уметь пробегать в равномерном темпе 5 минут.
	Р: организация рабочего места с применением установленных правил.
П: использовать общие приемы решения задач.
К: владеть способами взаимопомощи.
	Учатся нести ответственность за здоровый образ жизни, формируется позитивное отношение к физической нагрузке
	http://fizkultura-na5.ru/

http://www.uchportal.ru/

	Корректировка техники бега
	Зачет: тест Купера
	Комплекс 4

	
	Легкая атлетика
	1
(85)
	Тест Купера 6 минут
Равномерный бег 6 минут.
	Уметь пробегать в равномерном темпе 6 минут.
	Р: организация рабочего места с применением установленных правил.
П: использовать общие приемы решения задач.
К: владеть способами взаимопомощи.
	Учатся нести ответственность за здоровый образ жизни, формируется позитивное отношение к физической нагрузке
	http://fizkultura-na5.ru/

http://www.uchportal.ru/

	Корректировка техники бега
	Зачет: тест Купера
	Комплекс 4

	
	Легкая атлетика
	2
(86,87)
	Ходьба и бег. Бег в равномерном темпе до 1000 м.
Бег в равномерном темпе. Высокий старт. Бег с ускорением. Специальные беговые упражнения

	Уметь пробегать дистанцию в равномерном темпе.
	Р: организация рабочего места с применением установленных правил.
П: использовать общие приемы решения задач.
К: владеть способами взаимопомощи.
	Учатся нести ответственность за здоровый образ жизни, формируется позитивное отношение к физической нагрузке
	http://fizkultura-na5.ru/

http://www.uchportal.ru/

	Корректировка техники бега, развитие общей выносливости
	
	Комплекс 4

	
	Легкая атлетика
	1
(88)
	Бег 60 метров
Бег 60 м (У). Бег в равномерном темпе. Упражнения с набивными мячами в парах (бросок, ловля, ловля с хлопками и т.д.). Прыжки в длину.
	Пробегать дистанцию 60 метров на результат
	Р: организация рабочего места с применением установленных правил.
П: использовать общие приемы решения задач.
К: владеть способами взаимопомощи.
	Учатся нести ответственность за здоровый образ жизни, формируется позитивное отношение к физической нагрузке
	http://fizkultura-na5.ru/

http://www.uchportal.ru/

	
	Зачет: 60 м. на результат
	Комплекс 4

	
	Легкая атлетика
	1
(89 )
	Ходьба и бег. Бег 200 м.
Бег в равномерном темпе. Высокий старт. Бег с ускорением
	Пробегать дистанцию 200 метров на результат
	Р: организация рабочего места с применением установленных правил.
П: использовать общие приемы решения задач.
К: владеть способами взаимопомощи.
	Учатся нести ответственность за здоровый образ жизни, формируется позитивное отношение к физической нагрузке
	http://fizkultura-na5.ru/

http://www.uchportal.ru/

	
	Зачет: 200 м. на результат
	Комплекс 4

	
	Легкая атлетика
	1
(90)
	Ходьба и бег. Бег 300 м.
Бег в равномерном темпе. Высокий старт. Бег с ускорением
	Пробегать 300 м на результат. Уметь выполнять СБУ.
	Р: организация рабочего места с применением установленных правил. 
П: использовать общие приемы решения задач 
К: поддерживать друг друга.

	Развитие мотивов общеучебной деятельности и ососзнание личностного смысла научения, принятие и освоение социальной роли обучающегося, развитие доброжелательности, эмоционально-нравственной отзывчивости, развитие самостоятельности и личной ответственности 
	http://fizkultura-na5.ru/

http://www.uchportal.ru/

	
	Зачет: 300 м. на результат
	Комплекс 4

	
	Легкая атлетика
	1
(91)
	
Ходьба и бег. Бег 400 м.
Бег в равномерном темпе. Высокий старт. Бег с ускорением
	Пробегать 400 метров на результат. Уметь выполнять СБУ.
	 Р: организация рабочего места с применением установленных правил. 
П: использовать общие приемы решения задач. 
К: владеть способами взаимодействия с окружающими людьми
	Учатся ответственному отношению к общему благополучию и умению не создавать конфликтов. Находить выходы из спорных ситуаций.
	http://fizkultura-na5.ru/

http://www.uchportal.ru/

	
	Зачет: 400 м. на результат
	Комплекс 4

	
	Легкая атлетика
	1
(92)
	Ходьба и бег. Бег 500 м.
Бег в равномерном темпе. Высокий старт. Бег с ускорением
	Пробегать 500 метров на результат. Уметь выполнять ОРУ
	Р: организация рабочего места с применением установленных правил. 
П: использовать общие приемы решения задач. 
К: владеть способами взаимодействия с окружающими людьми
	Учатся ответственному отношению к общему благополучию и умению не создавать конфликтов. Находить выходы из спорных ситуаций.
	http://fizkultura-na5.ru/

http://www.uchportal.ru/

	
	Зачет: 500 м. на результат
	Комплекс 4

	
	Легкая атлетика
	1
(93)
	Ходьба и бег. Бег 800 м.
Бег в равномерном темпе. Высокий старт. Бег с ускорением
	Пробегать 800 метров на результат. Уметь выполнять ОРУ
	Р: организация рабочего места с применением установленных правил. 
П: использовать общие приемы решения задач. 
К: владеть способами взаимодействия с окружающими людьми
	Учатся ответственному отношению к общему благополучию и умению не создавать конфликтов. Находить выходы из спорных ситуаций.
	http://fizkultura-na5.ru/

http://www.uchportal.ru/

	
	Зачет: 800 м. на результат
	Комплекс 4

	
	Легкая атлетика
	1
(94)
	Ходьба и бег. Бег 1000 м.
Бег в равномерном темпе. Высокий старт. Бег с ускорением
	Пробегать 1000 метров на результат. Уметь выполнять ОРУ
	Р: организация рабочего места с применением установленных правил. 
П: использовать общие приемы решения задач. 
К: владеть способами взаимодействия с окружающими людьми
	Учатся ответственному отношению к общему благополучию и умению не создавать конфликтов. Находить выходы из спорных ситуаций.
	http://fizkultura-na5.ru/

http://www.uchportal.ru/

	
	Зачет: 1000 м. на результат
	Комплекс 4

	
	Легкая атлетика
	2
(95,96)
	Бег. Прыжки.
Бег в равномерном темпе. Прыжковые упражнения. Прыжки в длину с места (У). Упражнения с набивными мячами.
	Уметь выполнять технику прыжка в длину с места.
	Р: организация рабочего места с применением установленных правил. 
П: использовать общие приемы решения задач. 
К: владеть способами взаимодействия с окружающими людьми
	Учатся ответственному отношению к общему благополучию и умению не создавать конфликтов. Находить выходы из спорных ситуаций.
	http://fizkultura-na5.ru/

http://www.uchportal.ru/

	Корректировка техники прыжков в длину с места

	Зачет: прыжки в длину с места
	Комплекс 4

	
	Легкая атлетика
	2
(97,98)
	Метание
Метание мяча в заданном коридоре.
	Уметь выполнять технику метания мяча.
	Р: организация рабочего места с применением установленных правил. 
П: использовать общие приемы решения задач. 
К: владеть способами взаимодействия с окружающими людьми
	Учатся ответственному отношению к общему благополучию и умению не создавать конфликтов. Находить выходы из спорных ситуаций.
	http://fizkultura-na5.ru/

http://www.uchportal.ru/

	Развитие скоростно-силовых качеств
	Зачет: метание малого мяча
	Комплекс 4

	
	Легкая атлетика
	1
(99)
	Кроссовая подготовка
Бег на 2000 метров
	Пробегать 2000 метров без остановок.
	Р: организация рабочего места с применением установленных правил. 
П: использовать общие приемы решения задач. 
К: владеть способами взаимодействия с окружающими людьми
	Учатся ответственному отношению к общему благополучию и умению не создавать конфликтов. Находить выходы из спорных ситуаций.
	http://fizkultura-na5.ru/

http://www.uchportal.ru/

	Развитие выносливости
	Зачет: бег на 2000м без остановок
	Комплекс 4

	
	Легкая атлетика
	1
(100-102)
	Сдача нормативов ГТО и ОФП
	Урок совершенствования знаний и умений
	Р:.сохранять доброжелательное отношение друг к другу, устанавливать рабочие отношения.
П: использовать общие приемы решения задач.
К: Выполнение норм ГТО.
	Выполнение норм ГТО и упражнений ОФП

	
	
	
	Комплекс 4
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